VIK 37.0

BBK 74.00
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C.B. bBakaaaun

IMOIHOHA/IbHBbIE 0COOEHHOCTH NMePeKUBAHUS OIMHOYECTBA

(Peyensuposana)

AHHOmMauus:

B crarbe npejicTaBieHo MccieI0BaHE YMOIIMOHATIBHBIX 0COOEHHOCTEH TepEKUBaHUS O/IU-
HOYECTBA Y «OJMHOKUX» U «HEOJUHOKUX>» PECIOH/ICHTOB, a TaKKe€ OCOOCHHOCTH 3MOIIMOHAITh-
HOTO TEPEeKUBAHMS OJJMHOYECTBA Y MY>KUMH U KEHIIUH, BBIIACICHBI YEThIPE TPYIIIHI IMOIIUIA,

CBSI3aHHBIX C OJMHOYECTBOM.
Knrueenie cnoea:.

JInuHoCTH, SMOIMOHAIIbHAS cepa JIMYHOCTH, OJIUHOYECTBO.

AKTyaJTbHOCTh HCCIIE/IOBaHMS MTPOOIIEMBI O~
HoYecTBa 00YyCJIOBJIEHA IIIMPOKON pacpocTpaHeH-
HOCTBIO JJAHHOTO SIBJICHHSI, €TO 3HAUCHUEM B ITpaK-
THYECKOM TICHXoJIornyeckoi momormm [3, 5, 7].
OnHOYECTBO SBISIETCS] YacTOM kKao0oi, ¢ KOTo-
POt oOpalaroTes 3a MOMOIIBIO K TICUXOJIOTY, OHO
YacTo CTOMT B psiay mpuuuH cyuimaos [1]. Cra-
HOBJICHUE COBPEMEHHOTO POCCHICKOro oOlecTBa
COMPOBO’K/IAETCS TPOIECCAMU B3aUMHOTO OTUYK-
JICHUs JIFOZIeH, YTO HE MOXKET HE CKa3bIBaThCs HA
YBEJIMYEHUH KOJIMYECTBa OJIMHOKUX Jitozieit. OnHa-
KO Ha BO3HHMKHOBEHHE OJIMHOYECTBA BIMSIOT HE
TOJIBKO COLMATBHO-PKOHOMHUYECKHE (hakTopbl, HO
u J4HOCTHBIE. [lo3TOMYy Tak akTyanbHO Haib-
Heliliee M3y4eHHe JMYHOCTHBIX HCTOKOB OJMHO-
YecTBa.

[Ipoanami3upoBaB  MOHSATHE OIWHOYECTBA,
MpeICTaBlIEHHOE B pabOTax OTEUYECTBEHHBIX M 3a-
pyoexknbix crenuammctos (P.Beiic, O.B.J]andesa,
T.JIxoHc, O.b.lomrunoBa,  JK.B.Ily3aHoBa,
Jbx.3unoypr, N.C.Kon, B.1.JIebeneB, M.JIutBak,
H.Maitepc, C.B.Mansnmesa, b.MurockoBuy,
K.Mycrakac, P.C.Hemos, N.1.OBuapenko,
E.H.ITokpoBckwuit, V.Camep, I'.CayumBay,
J.®nannepe, O.Opomm-Peiixman, Jlx.XoBapa,
P.I' IllaruBaneesa, FO.M.I1IBan6 u 1p.), MBI mpu-
UM K 3aKJIIOUEHHUIO, YTO BCE M3y4YEeHHbIE HaMHU
OTIpeJIeNICHNs] OIMHOYECTBA MOTYT OBITh OTHECEHBI
K TPEM OCHOBHBIM ITOJIXOJIaM.

[lepBbIif TOAX0 — PACCMOTPEHUE OTMHOYECT-
Ba KaK HEKOW COIMAIBHOM CHTyaIlud, HOPOXKIaro-
e ONpPeNeSIEHHOE SMOIIMOHATIBHOE COCTOSIHUS. B
9TUX OIpeAEICHUSIX TJIaBHBIM KPUTEPHEM BBICTY-

MaeT CTeNeHb M30JIMPOBAHHOCTH YeJIOBEKa OT CO-
yma [4].

Bropoit mojxon — paccMaTprBaHue OUHOYE-
CTBa B TIEPBYIO OYepe/hb KaK MCHXHYECKOTO W
SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS. 3/1€Ch TaK)Ke MOXKHO
BBIJICTIUTH HECKOJIKO OCHOBHBIX HCTOYHHKOB OJIU-
HouecTBa: 1) OMMHOYECTBO — COCTOSHUE, BO3HH-
KaroIiee B OTBET Ha JCPUBAIUIO JITYHOCTHBIX TIO-
TpeOHOCTEH; 2) OMHOYECTBO — Pe3yJIbTaT KOTHHU-
THBHOT'O JIMCCOHAHCA; 3) OJTMHOYECTBO — PE3yJIbTAT
ocoberHocTeit munoct [2, 3, 8,9).

Tpernit momxon (GYHKIMOHAIBHBIA, 3J1eCh
OJIMHOYECTBO paccMaTpuBaeTCsl KaK MEXaHU3M
aJanTaIiy U PeryJsimH [ 7].

CootHortreHre MepBBIX JBYX MOIXOIOB B T0-
HUMaHUU TIPUPOJBI OJMHOYECTBA MOXKET OYEHb
CHIIbHO pazmyarkes. Tak, Hampumep, B.M.JIeGe-
JICB CTABUT 3HAK PABEHCTBA MEXITY OJIMHOYECTBOM
U rpymmnoBoit m3ossimueit [4]. ITpoTrBONIONIOKHBI
nojxont peactaBisitoT Y.Camiep u T.J[xoHe, oHI
paccMaTpUBAaIOT OAWHOYECTBO KaK IMEpEeKUBAHUE,
BBI3BIBAIOITEE KOMITIGKCHOE W OCTpPOE YYBCTBO,
KOTOpOE BBIpaXKaeT OMpeIeNIeHHYI0 (opMy camo-
cosranms [9]. Kaxmpli w3 MOIXOMOB OTpakaeT
OIpe/IeIEHHYIO CTOPOHY HCCIIEyEMOTO SIBIICHUS 1
HE SIBIIICTCS UCUEPITHIBAIOIITHM.

B pabore mpaxtudeckoro mncuxoiora 6o0Ib-
IIYIO POJIb UTPAeT BTOPOM IMOJXOJ] K TIOHUMAHUIO
OJIMHOYECTBA, KOTOPBIN CBS3BIBAET €r0 C AMOIIUO-
HaJIBHOU c(hepoii IMIHOCTH.

Ha ocHoBanuu mpojienanHoro TeopeTuyecKo-
r0 aHaIM3a MBI MPUXOJUM K CJIETYIOIIEMY OIpe-
nenenuo. OMHOYECTBO — 9TO HETaTUBHOE YYyBCT-
BO, CBSI3aHHOE C OTCYTCTBHEM OJIM3KHX, MOJIOXKU-



TEJTbHBIX SMOIMOHAITBHBIX CBSI3EH C JIFOIBMHE W/ MK
CO CTpaxoM uX ToTepH. YyBCTBO OIMHOYECTBA
UCTIOJTHSIET PETyJISTHBHYIO (DYHKIMIO M TIpe/ICTaB-
JsIeT co00M MexaHW3M OOpaTHOM CBSI3H, ITOMO-
raroIyii MHAWBHIY PETYJIMPOBATH ONTHMAIBHBIA
YPOBEHbB YeJIOBEUECKUX KOHTAKTOB.

B cBoeit paboTe MBI MOMBITATACH OTBETUTH Ha
psin BorpocoB: 1. Kakumu sMonmMoHaIbHBIMU IiE-
PEKUBAHUSME XapaKTEPH3YeTCsT OJUHOYECTBO, W
OyIyT M OHU OTJIMYATHCS Y «OJJMHOKUX» U <«He-
OJTMHOKUX>» pecroH/ieHToB? 2. Habmromarorest
pa3 st B SMOIMOHAIBHOM TIEPEKUBAHUH OJTH-
HOYECTBA Y MY)KUMH U YKEHIIHH?

Pacnipeniesienrie  pecrnoHAEHTOB Ha «OJUHO-
KUX» U «HEOJIMHOKUX» OCYIIECTBIIIOCH TIPH TI0-
Mol Borpoca: «dyBcTBO OJJMHOYECTBA S HCITbI-
TBIBaO». PECIIOHIICHTHI, JaBIIMe OTBETHI HAa HETO
TIOCTOSTHHO» W <«4acTo», IONaJajid B TPYIILY
«OJIMHOKHX», & Te, KOTOPbIE OTBEUAIN <«HUKOTIa>»
U «PE/IKO», OTHOCWIUCH B TPYIILY «HEOIMHOKUX.
PecrioHIeHThI, OTBETHBINIAE <HOTIA», B CPaBHH-
TEJIFHOM aHAITN3€ HE YUUTHIBAJIUCE.

JI1st OTBETOB Ha MOCTABJICHHBIE B MCCIIENIOBA-
HUM BOITPOCHI HaMH ObUTH pa3paOOTaHbl JIBE aHKe-
Tel. [lepBas aHKeTa TpejyIaraeT pecroHCHTaM
OIHCaTh, YTO OHU OOBIMHO HCIIBITHIBAIOT NPU Ha-
JIMYUY Y HAX 9yBCTBA OJIMHOYECTBA, OICHUBAS 3TO
IPH TIOMOIIH TIPOTHUBOIIONIOKHBIX SMOIMOHATEHBIX
XapaKTEePUCTHK, TAKHX KaK «COUYYBCTBHE K cede —
OTCYTCTBUE COUYBCTBHSI K ceOe», «0e33alMTHOCTh
— BaIUIIEHHOCTH», «CTPaX — CMEJOCTh» U T.IL
Bcero mpemnaraercs 23 mapel.  [IpoBomuiioch
CpaBHEHHE CpEHHX 3HAYCHUIl TIOyYeHHBIX JIaH-
HBIX TI0 TPYIIaM <«OJMHOKHX» U <«HEOIUHOKHX>»
pecrionieHToB. Bropasi aHkeTa, MpeACTaBIsieT Co-
ool mMomduimpoBanHbli onpocHuk CAH (camo-
YyBCTBHE, aKTHBHOCTh, HACTpOCHHE). Pecron ieH-
TBI JIOJDKHBI OBUTH OIEHUTH CBOE COCTOSIHHE TIPU
HAJIMYUH YyBCTBA OJJMHOYeCTBA. OTBETHI B TIEPBO
U BTOpO#l aHkere Tu(pepeHINpOBaHEI 1Mo 7 Gasb-
HOM IIKase, ryie KpailHue 3HAYeHUS OTPaKaloT
JIMAaMETPATHGHO MTPOTHBOIOJIOKHbIE XapaKTePUCTH-
K, & OCTAIbHBIC OTPAKAIOT MPOMEKYTOUYHBIC Ba-
puaHTBl OTBeTa. J{JIsl OIEHKH JTOCTOBEPHOCTH BBI-

SIBJICHHBIX Pa3JIMUMil  MCIIOJIB30BAJICS KPUTEPHIA
ManHa-YuTHH, B JaIbHEUIIEM MBI paccMaTpUBa-
€M TIOKa3aTelH, pa3liMJaroiecss Ha ypoBHe P<
nm = 0,05.

B uccnenoBanvu npuHsiio yaactue 274 deno-
Beka. BospactHoit coctaB ot 18 mo 60 net, Mmyx-
ynH 81 venosek (29,6%), sxenimuna 193 yenoBeka
(70,4%). T1o OTHOIIICHHIO K YaCTOTE MEPEKUBAHHS
YyBCTBA OJJMHOYECTBA PECTIOHJICHTHI pa3/IeiIAIICh
CIICAYIONIMM O00pa3oM: <«OJIMHOKUE» — HCIIBIThI-
BAOIIHE YYBCTBO OJIMHOYECTBA TIOCTOSHHO M Yac-
TO — 44 yenoseka (16%0), «HEOTMHOKUE» — UCITBI-
TBHIBAIOIIME YYBCTBO OJMHOYECTBA PEIKO M HHUKO-
ria — 146 yenosek (53,3%).

AHaM3 TOJTYyYEHHBIX JIAHHBIX ITOKa3all, 4TO
«OJIMHOKHE» JIOJIU CKIIOHHBI TIEPEKUBATh YyBCTBO
OJIMHOYECTBA TOpa3J0 TsDKENEe, YeM «HEOJIHHO-
kue» (tabim. 1). Tak y «OAMHOKUX» PECIIOHICHTOB
YYBCTBO OJIMHOYECTBA COMPOBOXKIACTCS B 0OIh-
el CTENeHn: COYYBCTBHEM K cebe, Oe33almTHO-
CTBIO, CTPAaXOM, CKYKOM, OTYASTHHUEM, JICTIPECCHEH,
PaHUMOCTBIO, BHYTPEHHEH  OITyCTOMEHHOCTHIO,
OTYYXIEHHOCTBIO OT JIFOZICH, OTUYKIEHHOCTHIO OT
ce0sl — «BHYTPEHHEH IHUCTapMOHMEN», YyBCTBOM
COOCTBEHHOH HENPUBIIEKATEIIFHOCTH, H30JUPO-
BaHHOCTBIO, HEHY)KHOCTBIO, JKEJIaHUEM TIepeMEHBI
MecTa, TAHUKOM, OECTIOMOIITHOCTHIO, THEBOM, 3J10-
CTBIO, U OHU B OOJIbIIEH cTeneHn OyAyT dyBCTBO-
BaTh Ce0SI «OJUHOKAME». MBI BHIIM, YTO <«O]IH-
HOKHI» YeNIOBeK, HE TOJBKO Yallle HCIBITHIBACT
OJIMHOYECTBO, HO M OCTpee MEepeKUBaACT PH 3TOM
pa3IMYHbIC HEraTUBHBIE SMOITHH.

MbI cpaBHWIIM TaKKe OCOOCHHOCTH TIEPEKH-
BaHUsI YyBCTBA OJMHOYECTBA Y MYKUMH M JKEH-
nmmH. OKa3aioch, YTO JKCHINMHBIL, B OTIHYHE OT
MYKYHH, TIPA OJIMHOYECTBE CHJIbHEE YyBCTBYIOT
CBOFO 0€33aIlMTHOCTh, Cpe/THEe 3HAUYCHHE COOTBET-
crBeHHo — 0,34 u 0,126. YKenmuue! Oosee paHu-
MBI, yeM MyxurHbL — 0,57 y xermun u 0,013 y
MY KUHH.

[Ipn oMoty (haKTOPHOTO aHAM3a MBI pac-
HpeJIeIAIN SMOIMH, CBS3aHHBIE ¢ OMHOYECTBOM,
T0 YETHIPEM IPYIIIIaM.



Tabnuya 1

IMOLMOHAIbHBIE MePE:KUBAHMSI, CBSI3AHHbIE ¢ YYBCTBOM O/IHHOYECTBA (CpeIHIe 3HAYEHNS)

Ne Omonun «HeoqHOKME» «OIMHOKHE» Mailzll:l;f?;l; ®)
1 CouyBcTBHE K cebe* -1,20 0,01 0,000372
2 beszammraOCTE* -0,84 0,06 0,005789
3 | Crpax* -0,64 -0,01 0,035688
4 | JlymeBHBIN yragok* -0,70 -0,08 0,053637
5 | Ckyky -0,91 -0,20 0,019278
6 MHe He HpaBUTCS OBITH OTHOMY -0,64 -0,50 0,677293
7 | Oryagnee* -0,86 0,01 0,001392
8 | Hempeccus* -0,73 0,33 0,001577
9 Tocka 1o KOHKpETHOMY YeJIOBEKY -0,93 -0,57 0,32941
10 | Paaumocte* -1,20 -0,26 0,002709
11 | BHYTpeHHIOIO OMyCTOIEHHOCTE* -1,00 -0,12 0,003433
12 | OTuyXIEHHOCTB OT JFOJICH* -0,93 0,07 0,000775
13 | OTuyXnEHHOCTB OT MHpa -0,32 0,19 0,088511
14 | OT4yXn€HHOCTH OT ceOs, . 0,36 043 0,00088
«BHYTPEHHSIS JIACTAPMOHFSD
15 | HenpusrnekarenmsHOCTH® -0,43 041 0,006138
16 | MzomapoBaHHOCTE* -0,84 0,14 0,000673
17 | HenyxHOCTB* -0,84 0,15 0,001246
18 | XKemanume nepemeHbI MecTa* -1,39 -0,25 0,001036
19 | Ilanuka* -0,45 0,46 0,002624
20 | Cmupenue 0,59 0,10 0,110361
21 | BecomorHOCTE* -0,48 0,23 0,026803
22 | I'ges, 31mocTp* -0,50 0,21 0,017692
23 | UyBCcTBYIO Ce0s1 OTMHOKAM™ -1,14 -0,14 0,005948

HpI/IMeLIaHI/Ie: * OTMEUEHBI BOIIPOCHI, OTBECTEI HA KOTOPBIC UMCIOT 3HAYMMBIC PA3JINIMA Y «OAHMHOKUX>

U «HEOJMHOKUX» pecrionieHToB (P<0,05).

Ormmmpasich Ha aHAJM3 Co/IepKaHus (PaKTOpOB,
MBI IIPHCBOWIIN MM CJIEAYIOIINE HANMEHOBAHHS.

®axtop 1. be3ssammTHOCTL U PAHMMOCTD.
beszammuTHOCTB, CTpax, codyBCTBHE K cele, ITy-
IIEBHBIA YIAI0K, PAHUMOCTb, CKYKa, ICIPECCHs,
OTYasiHAE, BHYTPEHHSIS OILyCTOIIECHHOCTb.

®akrop 2. OT4y:KIeHHE OT MHPA U JIIO/Eii.
Heny>XHOCTB, M30JMPOBAaHHOCTH, OTUYXKIECHHE OT
JHOZIEH, OTUY)KIEHHE OT MHpa, HEelpHBIIEKATEIb-
HOCTB, YyBCTBO OIMHOYECTBA.

®akrop 3. [lanuka 1 oTYyKIeHHE OT cedsl.
becriomoItHoOCTh, MaHUKa, OTUYXJIEHHE OT cebd,
THEB, 3JI0CTh.

®aktop 4. Tocka M0 KOHKPETHOMY 4YeJI0-
BeKy. MHe He HpaBUTCS OBITH OJJHOMY, TOCKA I10
KOHKPETHOMY 4Y€JIOBEKY, XKEJIaHHE NEpEMEHBI Mec-
Ta, CMUPEHHE.

Takum 00pazoM, 4yBCTBO OZJMHOYECTBA MOKET
OBITH CBSI3aHO WJIM C YyBCTBOM O€33aIUTHOCTU U
CTpaxa, WIM C YyBCTBAMHU OTUYKACHHS OT ceOs
WM OT JIFOJIEH, UJIN e ¢ TOCKOM IO KOHKPETHOMY
yesioBeKy. JlaHHast Kiaccu(puKaims SMOIHA, CBS-
3aHHBIX C YYBCTBOM OJJMHOYECTBA, ITO3BOJISIET KOH-
KPETH3UPOBATh HAIPABIEHHOCTH IICUXOKOPPEKIIN-
OHHOH paboThI, HAlPaBIEHHOW Ha MPEOAOJICHUE
qyBCTBa OJJMHOYECTBA.

Jlaiee paccMOTpUM JaHHBIE MOHM(UIHPO-
BaHHOro ornpocHuka CAH, mo3Bossromero mnomy-
YUTh CAMOOIICHKY CaMOYYBCTBUS, aKTUBHOCTH W
HACTPOGHHSI PECIOHJCHTOB TIPH TIEePEKUBAHUT
UMH YyBCTBa OJIMHOYECTBA. AHAIN3 MOTYUYEHHBIX
pE3yIbTaTOB IIOKa3bIBAE€T, 4YTO CAaMOYYBCTBHE
«OJIMHOKHUX»  PECIIOHJICHTOB,  HCIBITHIBAIOITAX
OJIMHOYECTBO, B CPETHEM XYK€, UYEM CaMOYYBCT-



BUE <«HEOIWHOKHX» PECHOH/ICHTOB. Y CTaHOBIICHO
TaK)Ke, UTO «OJIMHOKHE» PECIIOH/ICHTHI MTPU HAJTH-
YMH YyBCTBA OJIMHOYECTBA B CPEIHEM HCITHITHIBA-
10T OoJiee IJIOXO€ HACTPOEHHWE, YeM <«HEOIUHO-
KrAe». AKTHBHOCTH <«OJIMHOKHX» PECIOHICHTOB,
KOTJIa OHU YyBCTBYIOT OJJMHOYECTBO, B CpEIHEM
3HAYUTEJIHHO MEHBIIE YeM y <«HEOAMHOKHX». Bee
BBISIBJICHHBIC Pa3Iursi HAXOIATCS B 00JIacTH 3Ha-
ynmbix P<0,01 3Hagenwuii.

JlomoOTHATENTBHBIA aHATA3 JTAHHBIX OMPOCHUKA
CAH npu mnepexvBaHWU YyBCTBA OMHOYECTBA
MOKa3aJl, YTO JKEHIIMHBI B IIEJIOM TSDKeJlee MYK-
YHMH TIEPEKUBAIOT €T0.

YyBCTBO OIMHOYECTBA COMPOBOXKIACTCS Y HUX
Oostee BBIpaKEHHBIM CHIDKEHHEM CaMOYYBCTBHS U
HACTPOCHHUS, YeM Y MYKUHUH, YPOBEHb 3HAYUMOCTH
BbISIBJICHHBIX pazmumii P<0,01l. AHaim3 JaHHBIX
MOKa3aJl TakXKe, YTO pPa3uiusl B aKTUBHOCTH Y
MY)KYAH W JKEHIIUH TIpU TepeKMBAaHUHM TyBCTBA
OJIMHOYECTBA He ABIIsFOTCs 3HaunMbiMu (P=0,089).

Taxkum 0O6pa3zoM, MOXKHO CJIENIaTh CIIETYIOIIIE
BBIBOJIBL.

® «OJIUHOKWE» JIOAM TSDKENee TePEHOCST
COCTOSIHHE OJTMHOYECTBA, YeM <HEOIUHOKHE,

® BBIIBICHBI YETBhIPE TPYIIIBI AMOIUH, CBSI-
3aHHBIX C YYBCTBOM OJIMHOYECTBA: OE33aIUTHOCTh
W CTpax; BHEIHEE OTYYXKICHHUE, BHYTPEHHEE OT-
qy’KJIeHHe, TOCKa M0 KOHKPETHOMY YeJIOBEKY;

® VYCTAaHOBJICHO, YTO <«OJIMHOKHE» PECITOH-
JICHTBI TIPH HAJTMYUK YyBCTBA OJMHOYECTBA XY)KE
ce0sl YyBCTBYIOT W WCIBITHIBAIOT 0OO0Jiee TUIOXOE
HACTPOCHHE, a TaKXe YTO WX aKTMBHOCTH 3HAYH-
TEITLHO HIDKE, YeM Y <HEOJMHOKHUX» PECHOHJICH-
TOB,

® YCTAHOBJICHO, YTO >KEHIIMHBI IPH HATHYUH
YyBCTBA OJMHOYECTBA, B OTIWYUE OT MYXUMH, B
OOJIBIIIEH CTETIEHN CKIIOHHBI IIEPEXUBATH COUYBCT-
BHE K ce0e M PaHUMOCTb, a TAKXKE UyBCTBYIOT ce0sl
Xy’Ke, U IX HaCTPOEHHE HIKE,;

® [IOJy4YEeHHbIE JaHHBIE MOTYT OBITh UCIIOJb-
30BaHbI B IICUXOJIOTMYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHUU U
JATbHEHINNX HCCIIEIOBAaHUAX IPOOJIEMBI OJIMHO-
YecTBa.
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