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Аннотация:
Рассматриваются связи фантастических образов адыгского героического эпоса 

«Нартхэр» с историко-генетическими реалиями древности, в частности, с архаиче-
ской атрибутикой древнемеотского периода (VIII—VII вв. до н. э), совпадающего с 
киммерийской эпохой — временем формирования основного ядра нартского эпоса. 
В качестве исходного материала взят нартские легенды о борьбе с великанами, о еди-
ноборстве Саусэрыкъо с Тотрешем, предания «Нарт Кожеуб», «Нарт Колес» и др. 
Установлена связь архаической атрибутики нартского эпоса с данными археологии 
и этнографии, касающимися эпохи бронзы и раннего железного века, отраженной в 
нартских преданиях и пшинатлях адыгов.
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Archaic attribute in a system of fantastic images 
in the Adyghean heroic epos «Nart»

Abstract: 
The paper describes relations of fantastic images of the Adyghean heroic epos 

«Nartkher» to historical and genetic realities of an antiquity, in particular, to archaic attributes 
of the Ancient Meot period (the 8th – 7th centuries BC), coinciding with a Cimmerian Era 
— time of formation of the main core of the Nart epos. The Nart legends about fight against 
giants, about Sauseryko’s single combat with Totresh; and «Nart Kozheub», «Nart Koles», 



 
     

Адыгэ лIыхъужъ эпосым 
иIорыIуатэхэм, ипщыналъэхэм ахэт ар-
тефактхэм, цIэхэм, Iэшэ-шъуашэхэм, 
шы Iэмэ-псымэхэм, къэкIырацIэхэм 
ыкIи нэмыкIыбэхэм игъэкIотыгъэу 
апэ къатегущыIагъэр зэлъашIэрэ 
шIэныгъэлэжьышхоу ХьадэгъэлIэ 
Аскэр ары [1]. Мыщ итхыгъэхэр зэрэ-
дунаеу щызэлъашIэх. Ау щытми, джы 
къызнэсыгъэми илъэс мин пчъагъэкIэ 
узэкIэIэбэжьымэ къежьэгъэ гущыIэхэу 
непи дгъэфедэхэрэм къарыкIыхэрэр зэ-
ряпэсыгъэу тэшIэх тIон тлъэкIыщтэп, 
еплъыкIэу щыIэхэр вариантхэу, 
пэшIорыгъэшъхэу щытых. Ахэмэ науч-
нэ лъапсэ яIэу уатегущыIэныр IэшIэхэп. 
ГущыIэм пае, бзэм ылъачIэ щыщхэу 
«адыгэ», «тхьэ», «нарт» зыфиIохэрэми 
екIолIэкIэ зэфэшъхьафхэр афыряIэу 
шIэныгъэлэжьхэм зэхафых, шIошI 
гъэшIэгъонхэр къыраIуалIэх, ау, 
зэрэтшIошIырэмкIэ, ахэри шъыпкъапIэм 
пэчыжьэх. ГущыIэм пае, гущыIэу «на-
ртыр» «нэр птыным», нэм епхьылIэныр 
шъыпкъэм пэчыжьэу тэ къытшIошIы. 
Нахь екIоу къытшIошIы мыщ фэдэ 
вариантыр: имэхьанэкIэ «предки» 
— «тыкъызтекIыгъэ нымрэ тымрэ» 
къырагъэкIэу щытыгъэ гущыI пIон 
плъэкIыщт лъэхъаным икъэIуакIэ зэ-
блэхъугъэ хъугъэу.

Мыщ нэмыкIэу еплъыкIи щыIэн 
ылъэкIыщт. Темыр Кавказым ижъыкIэ 
щыпсэущтыгъэ лъэпкъхэр илъэс мин 
пчъагъэкIэ узэкIэIэбэжьымэ Инди-
ем къикIыхи мыщ къэкощыжьагъэхэу 
зыIохэрэм яшIошIхэм зафэбгъазэмэ, 
(П. К. Услар, Ф. А. Щербина) гуцэфэ 
гъэшIэгъонхэр уагъэшIы. Ижъырэ эпи-
ческэ усыгъэу «Ведхэм» зэрэхэтымкIэ, 
машIор апэу цIыфхэм къафэзыхьыгъэм 

зэреджагъэхэр Прамата, мыщ епхыгъэу 
ылъытэщтыгъ Ф. А. Щербина гущыIэу 
Прометей зыфиIорэри (еплъ ащ ит-
хылъэу «История Кубанского казачье-
го войска. Т. 1.— Екатеринодар, 1910). 
Адыгэ лъэпкъыр къызытекIыгъэр зэго-
рэм Индием щыпсэущтыгъэ цIыфхэу 
Темыр Кавказым къэкощыжьыгъагъэ-
хэр арэу плъытэмэ, гущыIэу «нартри» 
(еплъ: Прамата — Прометей — Нарт) 
ахэм къыздахьын алъэкIыщтыгъэу уегу-
цэфэн плъэкIыщт. Ащ фэд ижъырэ лъэп-
сэшхо зиIэ гущыIэу Тхьэ зыфиIорэри; 
икъэIуакIэкIи имэхьанэкIи мыщи Ин-
дием ицIыф лъэпкъхэм абзэ хэкIыпIэ 
щигъотыгъэу тегуцафэ. «Адыгэ тхьабэ 
динымрэ тхьацIэхэмрэ» ышъхьэу бзэмкIэ 
шIэныгъэлэжьэу Бырсыр Батырбый 2006-
рэ илъэсым журналэу «Псалъэм» ия 3(6)-
рэ къыдэкIыгъо къыдигъэхьагъ статья 
гъэшIэгъон материалыкIэхэр щыгъэфе-
дагъэхэу [2: 33 – 37].

Нарт тхыдэхэм, адыгэ пшысэхэм 
афэдэу, «къэугупшысыгъэ» образэу ты-
зэплъыхэрэр бэрэ къахэфэх. Ахэмэ зэу 
ащыщых МэзлIэныкъор (Лесной чело-
век), испхэр (карликхэр). ГъэшIэгъоныр, 
иныжъхэри, мэзлIэныкъохэри, испхэ-
ри цIыф лъэпкъ зэфэшъхьафхэм яфоль-
клор мызэу-мытIоу къызэрахафэхэрэр 
ары. ЗэрэхъурэмкIэ, мыхэр щыIэгъэ 
шъыпкъэх, зылъэгъугъэхэри макIэп, ау 
тэ къыднэсыжьыгъэп ахэр. IорыIуатэм 
иамалхэмкIэ ахэр пшысэ — «къэугуп-
шысыгъэу» тэ къыднэсыжьыгъэх. Нарт 
эпосым иархаичнэ циклэхэм ахэм яобраз-
хэр къытлъагъэIэсыжьынхэ алъэкIыгъ. 
Нартхэр иныжъхэм зэратекIохэрэр ахэ-
тэлъагъох архаичнэ циклэхэм ащыщ-
хэу мыщ фэдэ тхыдэхэм: «Саусырыкъо 
машIор къызэрихьыгъэр», «Ерыгун», 

etc. were taken as an initial material. A link is established between the archaic attributes of 
the Nart epos and the archeology and ethnography data concerning the Era of Bronze and the 
early Iron Age, reflected in Nart legends and Adyghean pshinatles.

Keywords:
Historical stratification of archaic attributes, archeology and Nart epos, ethnic 

attribution of the epos, historical and ethnographic bases of fantastic images and Nart names. 



 

«Жэмару», «Лъэмгъэн — ИныжъыукI», 
«Нарт Жъэмдыужъыр», «Инымыкъу» 
ыкIи нэмыкIхэр. Лъэхъан чыжьэ дэдэхэм 
яхъугъэ-шIагъэхэр, япкъыгъо зэфэшъ-
хьафхэр, яхэбзэ-бзыпхъэхэр нарт эпосым 
икъежьапIэ лъапсэ фэхъугъэхэу урагъэ-
гупшысэ.

Адыгэ пшысэхэм, тхыдэхэм къа-
хэфэрэ цIыф лъэпкъхэм, псэушъхьэ-
хэм, пкъыгъохэм нарт къэбархэмрэ ыкIи 
пщыналъэхэмрэ бэрэ тащыIокIэ. Лъэхъ-
ан бэдэдэкIэ, илъэс мин пчъагъэкIэ, 
узэкIэIэбэжьымэ ахэр къызэрежьагъэхэр 
ахэм къаушыхьаты. ГущыIэм пае, нарт 
Iащэмэз иныжъэу янэ зыхьыгъэм лъыхъу-
зэ ГъочIэсыр ыпэ къифагъ ыкIи зыдэкIощт 
лъэныкъор къыригъэлъэгъугъ. Хэта мыщ 
дэжьым ГъочIэсыр? ЗэрэтшIошIырэмкIэ, 
ар апэрэ цIыфхэу къушъхьэм щыпсэ-
ущтыгъэхэм ащыщ пIон плъэкIыщт. 
Ахэр мэзым хэсыщтыгъэх, гъочIэгъхэм 
ачIэсыщтыгъэх, зэхэтхэу шакIощтыгъэх, 
шъом ахэшIыкIыгъэ техъохэр ящыгъы-
ныгъэх, кIочIэшхо ахэлъыгъ.

Джащ фэдэу Iащэмэз зэзэорэ 
Иныжъыми цIыф нэшанэхэр къыхэфэх, 
изекIуакIи, изэуакIи цIыфым фэд, ау 
ар мэхъаджэ, ины, кIочIэшху, ыжэ уда-
фэмэ зи римыгъаIоу уишхыщт. Къин 
мыгъуаекIэ Iащэмэз ащ текIо, еукIы, лъэу 
къыкIэчъырэр псыхъожъыеу мачъэ... Мы 
нарт тхыдэм ыкIи нэпэмыкI нарт къэбар-
хэм къахэфэрэ Иныжъхэр пшысэ образ-
хэу къэугупшысыгъэхэу ары тэ зэкIэми 
тызэреплъырэр. Ау нахь куоу тарихъым 
«зебгъэчъэхмэ» лъэныкъо гъэшIэгъонхэм 
уаIокIэ. Ахэм зэу ащыщых Иныжъ-
хэм яобразхэм щыIэныгъэ лъапсэу яIэн 
алъэкIыщтыри. Я ХХ-рэ лIэшIэгъум 
дунэе арехологием мызэу-мытIоу 
къыIэкIэхьагъэх пкъыгъо гъэшIэгъонхэр. 
Ахэм зэу ащыщых цIыф хьадэ-
къупшъхьэхэу Аляскэ, Азие благъэм, 
Индием, Африкэм къащычIатIыгъэхэр. А 
къупшъхьэхэр зиегъэ цIыфхэр ин дэдагъ-
эх: метрих – метрий ахэм ялъэгэгъагъ, 
ахэр кIочIэшхуагъэх, бэшхыщтыгъэх, 
зыдэIэбаехэкIэ чъыг шъхьапэм нэсыщ-

тыгъэх, мыжъосынышхохэр агъэкощыщ-
тыгъэх. Археолог-шIэныгъэлэжьхэм 
зэралъытэрэмкIэ, а цIыф ин дэдэхэм 
емынэ узэу къяолIагъэм япчъагъэ макIэ 
ышIыгъагъэх. Къынэужым цIыф лъэпкъ 
цIыкIоу дунаим нахьыбэ щыхъугъэхэм 
ахэр аукIыгъэх. Джар якIодыкIэу цIыф 
инхэр дунаим ехыжьыгъэх. Ар зыхъугъэр 
илъэс миллионитIум къехъугъэу зыIорэ 
шIэныгъэлэжьхэр щыIэх.

Я ХХ-рэ лIэшIэгъум археологи-
ем къыIэкIэхьэгъэ материалхэм нарт 
эпосым къыхэфэрэ пкъыгъохэр, Iэшэ-
шъуашэхэр, джэрзым ыкIи гъучIым 
ахэшIыкIыгъэ артефактыхэр бэ дэдэу 
къахэфэх; илъэс минипIлым къехъукIэ 
узэкIэIэбэжьымэ Темыр Кавказым щып-
сэущтыгъэ цIыфхэм агъэфедэщтыгъэ 
пкъыгъох, Iашэх, Iэмэ-псымэх ахэр. Мы-
екъопэ Iошъхьашхоу Ошъад, псыхъохэу 
Шъхьэгуащэ, Лабэ, Фарзэ, Псэкъупсэ, 
Пщыщэ, Улэ янэпкъхэм апэмычыжьэхэу 
ащатIыгъэ Iуашъхьэхэм ижъым ижъы-
жьым иартефактэу къачIахыгъэхэр зэкI 
пIоми хъунэу нарт тхыдэхэм къахэфэх. Ащ 
зэу къеушыхьаты мы чIыпIэу, псыхъохэу 
зигугъу къэтшIыгъэхэм тыкъызтекIыгъэ 
лъэпкъэу «нартхэкIэ» зэджагъэхэр зэ-
ращыпсэущтыгъэхэр. Пэтэрэз ятэ ылъ 
ышIэжьызэ Марыкъо зыщиукIыгъэ Басэ 
губгъор псыхъохэу Уарпырэ Шъхьэгуа-
щэрэ азыфагу илъ шъолъырышхор ары. 
Гумэ Губгъоу эпосым къыхафэрэр тыгъэ 
къокIыпIэмкIэ гъэзагъэу шъоф ин дэ-
дэу Каспий хышхом еуалIэщтыгъэр ары. 
Мыщ къегъэлъагъо а чIыпIэ ин дэдэу 
хитIум азыфагу илъыр нартхэм япсэупIэу, 
ялэжьапIэу, яшэкIуапIэу ыкIи язэуапIэу 
зэрэщытыгъэр. ГъэшIэгъоныр, нартхэр 
нэпэмыкI хэгъэгу ихьагъэхэу, щызэуагъэ-
хэу, нэмыкI цIыф лъэпкъхэр ячIыгу къы-
хагъэхьанхэм пылъыгъэхэу тхыдэхэм, 
пщыналъэхэм къызэрахэмыфэрэр ары. 
Ащ къеушыхьаты ячIыгу къаухъумэныр, 
пыим пэуцужьыныр анахь пшъэрылъ 
инэу ахэм зэряIагъэр, ащ пае апсэ атыным 
ренэу зэрэфэхьазырыгъэхэр. Ар ахэтэлъ-
агъо Шэбартынэкъо Чынтхэм зэрапэуцу-



 
     

жьырэм, зэратекIорэм фэгъэхьыгъэ тхы-
дэхэм, пщыналъэхэм. Нарт лIыхъужъым 
игъогу зыфэдэр темыр лъэныкъомкIэ 
къикIэу къыблэмкIэ ишыпэ зэрэгъэзагъэр 
пщыналъэм дэгъоу къытегъашIэ:

Е-е-ей Шэбартыныкъуа,
Хьагъу-шъогъу бэшIа!
Тенэ къырэгъуаза,
Гъуазэ къырыдэкIа,
Пшызэ иикIыгъожъхэр
Шычэпэпс фэмыхъуа!
Мыщ къытегъашIэ нартхэр чIыгу 

хъоо-пщао зэрэщыпсэухэрэр: псыхъ-
ошхоу Тенэ (Дон) нэпэмыкIхэу мыщ 
хахьэщтыгъэх Хы МыутIэр (Меот-
ское море), Iузэжъур (Азов). Тарихъ-
ым къызэриушыхьатэу мы чIыпIэхэр 
япсэупIагъэх къэбэртаехэм я ХIV-
рэ лIэшIэгъум нэс – къэбэртэябзэкIэ 
къэIогъэ Iузэвым текIыгъэу щыт Азо-
выр. Тенэр къызэратшIэрэм фэдэп Гъуа-
зэр – «Гъуазэм къырыдэкIы» еIо орэ-
дым. Ау тыдэ щыIа ар? Сыд чIыпIа ар 
зэхьылIагъэр? Джы къызнэсыгъэми ар 
зыми къыIонэу ышIэрэп. Щэч хэлъ-
эп чIыпIацIэу «Гъуазэр» зэрэщытым: 
ежь гущыIэм иэтимологиекIэ укъикIын 
хъумэ мэхьанэу иIэр шыухэр зыгъ-
эгъуазэрэр, гъогур къязгъэлъэгъурэ 
чIыпIэр ары. Iузэжъум ихьэнэ-гъунэу 
ар къызшIобгъэшIын плъэкIыщт. Гъуа-
зэу (ориентирэу) плъытэ хъущт къушъ-
хьэ шыгоу чыжьэкIэ къэлъагъори. Ау 
гущыIэм къикIырэм ишъыпкъапIэ джыри 
зыми ышIэрэп. Ащ фэдэ гущыIэу эпо-
сым къыхафэрэр макIэп, ахэр чIыпIацIэх, 
Iашэх, дунаеу тыкъызыуцухьэрэм щыщ 
пкъыгъох, къэкIыхэрэм ацIэх, къэгъагъ-
хэм анэсыжьэу ямэхьанэкIи якъэIуакIэкIи 
къызэтенагъэхэу пэсэрэ гущыIэу эпосым 
хэтыр нахьыб пIоми ухэукъощтэп: ахэм 
ащыщых Тен (Дон), Iузэжъу (Азов), Ин-
дыль (Волга), Хы МыутIэ (Меотское 
море), Одышъ (Эльбрус), ТемэныкI (Та-
мань) ыкIи ащ нэпэмыкIхэри. Къушъ-
хьэхэм, псыхъохэм, шъофхэм, нарт 
лIыхъужъхэм, шыхэм цIэу афаусхэрэм 
магие мэхьанэ нартхэм ратыщтыгъэ. Ар 

тэ тилIыхъужъ эпос имызакъоу тюркхэм 
яэпоси, дунэе эпосми изынэшанэу щыт; 
ащ ехьылIагъэу Закирова И. Г. статья 
шIагъо Адыгэ университетым и журналэу 
«ШIэныгъэгъуазэм» бэмышIэу къыдигъэ-
хьагъ [4: 16 – 19].

Нарт эпосым иархаичнэ циклэхэм 
ащыщых тхыдэхэу «Iошъхьитф» («Пя-
тикурганье»), «Чэмдэжъ Iуашъхь», «Ко-
лэсыжъ Iуашъхь» зыфиIохэрэр. 1983-рэ 
илъэсым «Сборник трудов по археологии 
Адыгеи» зыфиIорэм Аулъэ Пщымафэ 
тхыдэжъэу «Iошъхьитф» къыдигъэхьэгъ-
агъ. Ащ къызэриIорэмкIэ, нарт зэшитфэу 
Ошъад, Арым, Чэмдэжъ, Джэджэуш-
хо ыкIи Колэсыжъ нахь дахэ къэмыхъ-
угъэу, агъашIоу зы шыпхъу яIагъ Сусар 
ыцIэу. Нарт батырэу Къожэубэ пшъашъ-
эр зелъэгъум, зэшхэр дэмысхэу тыригъа-
фи, рихьыжьагъ. Зэшхэм ар къызашIэм 
лъежьагъэх, ау адрэр къао хъу къэс зы 
къыукIызэ, тфыри ыгъэфэхыгъ. Ау ауж 
къыукIыгъэ Чэмдэжъ ищэ тефагъэти, 
Пшызэ зэпырыкIыгъахэу шым къефэхыгъ. 
ЗэкIэ мыхэр зыщагъэIылъыжьыгъэхэм 
Iошъхьашхохэр ащызэтыратэкъу-
агъэх. Сэ сыкъызщыхъугъэ чы-
лэу Къэбыхьаблэ дэсыгъэ лIыжъхэм 
къызэраIуатэщтыгъэмкIэ, Чэмыдэжъ 
Iуашъхьэу зычIалъхьагъэр къычъыхьэзэ 
иш тIокIэшхо хъураеу диутыгъэу ары. 
Джы къызнэсыгъэми Iуашъхьэри хъу-
раеу дэтIыкIыгъэри Улэ Iушъо Iутых. 
IорыIуатэм текIэу ахэр ПытэпIэшхоу (Ци-
тадель) ижъым ашIыгъагъэхэу ары наукэм 
зэрэщалъытэрэр. Мы зигугъу къэсшIыгъэ 
Iуашъхьэхэм, чIыпIэхэм яхьылIагъэу ма-
териалыбэ ыугъоигъэу щытыгъ бзэмкIэ 
шIэныгъэлэжьэу Мэрэтыкъо Къасимэ. 
1994-рэ илъэсым ащ къыхиутыгъагъ ста-
тья хьалэмэт мыр ышъхьэу: «О нартской 
топонимии» [3: 139 – 142].

БлэкIыгъэ лIэшIэгъум ия 80-рэ илъ-
эсхэм Улапэрэ Къэбыхьаблэрэ апэмы-
чыжьэу щыт Iуашъхьэхэу археологхэм 
атIыгъэхэм дунаим щызэлъашIэ хъугъэ 
артефактэу къачIахыгъэр бэдэд. Ахэр сэ 
сшъхьакIэ слъэгъугъэх, нэр пIэпахэу зэрэ-



 

дахэхэр джыри сынэгу кIэт. Ащ къахэзгъэ-
щымэ сшIоигъу шы Iэмэ-псымэхэу джэр-
зым хэшIыкIыгъэхэу лъэрыгъхэр, шыжэ 
далъхьэхэр, одыджынхэр. ЗэлъашIэрэ 
адыгэ археологэу ЛэупэкIэ Нурбый 
мырэущтэу етхы: «ЛъэхъанымкIэ ана-
хьыжъэу (тиэрэ ыпэкIэ я VII-рэ лIэшIэгъу 
къыхиубытэу) Темыр Кавказым къы-
щагъотыгъэ джэрз одыджыныр Мыекъо-
пэ Iэгъо-благъом ия 33-рэ Iошъхьашхоу 
ТыгъэкъокIыпI зыфаIорэр ары. Одыджы-
ныр шым ысэку хэшIагъэу зэрэщытыгъэр 
ищылъыкIэкIэ къэошIэ» [5: 158].

«Нарт Саусырыкъорэ Албэчыкъо 
Тутарыщрэ зэрэзэзэуагъэхэр» зыфиIорэ 
пщыналъэм хэт шы Тхъожъые мы 
гущыIэхэр Сэтэнае къыреIох:

– НэпI шъиихэри Лъэпшъ сфегъэшI,
Ахэри скIэ-сэкумэ къахашI,
С а у с ы р ы к ъ у и 

къызысымыхьыжьыкIэ
Сыдэщыри хьмэ сягъэшх, – ыIуи
Тхъожъыер къэгубжи
Сэтэнаер кIыеу къырифыгъ.
– Колокольчиков восемьсот Тлепшу 

закажи,
Их к хвосту и гриве привяжи,

Если Саусырыко я не принесу,
Выведи и отдай собакам на съеде-

ние, – сказал
Тхожей, рассердившись,
Сэтэнай с криком прогнал.
                    (Подстрочный перевод)
Къызхэтхыгъэр тхылъэу «Адыгэ 

пшысэхэмрэ тхыдэжъхэмрэ», Мыекъуа-
пэ, 1855, н. 17.

ЯтIонэрэм мафэм Саусырыкъо 
пIалъэу зэдашIыгъэм тефэу Хьарам 
Iуашъхьэм къекIуалIэ: мафэм пщэгъошхо 
чIылъэм къышъхьарыуцуагъэу Тхъожъ-
ыем пышIэгъэ одыджыныбэмэ амакъэ 
къыгъащти Тотрэщым иш зыкIэбгъулъым 
батырыр къефэхыгъ, Саусырыкъо ар 
ыгъэфеди, сэшхомкIэ еуи пыим ышъ-
хьэ шIуихыгъ. Одыджынхэм яшIуагъэкIэ 
джащ фэдэ хъоршэрыгъэ къыхафи Саусы-
рыкъо Тотрэщ текIуагъэу къеIо мы пщы-
налъэм. Тхъожъыеми игущыIэ ыгъэшъ-
ыпкъэжьыгъ — Саусырыкъо псаоу янэу 
Сэтэнаем къыфихьыжьыгъ. Тхъожъыер 
опсэуфэ Саусырыкъо утекIонэу зэрэщы-
мытыгъэр нарт орэдхэр къэзыIощтыгъэхэм 
ренэу къыхагъэщыщтыгъ.
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