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Аннотация 
Проанализирована заболеваемость ожирением и сахарным диабетом 2 типа среди разных воз-

растных групп населения Республики Адыгея за 2001-2012 годы, выявлены группы риска. Проведено 
ранжирование территорий республики по уровню заболеваемости указанными нозологиями за 2012 год. 
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Obesity and insulin independent diabetes morbidity 
among different age groups of the Adyghea Republic population 

Abstract 
An analysis is made of obesity and type 2 diabetes morbidity among different age groups of the Adyghea 

Republic population during 2001 through 2012. Risk groups are identified. The territory of the Republic is 
ranked by the morbidity level of the mentioned nosologies for 2012. 
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Многочисленными исследованиями установлено, что нарушения структуры и ка-

чества питания, сопровождающиеся, в первую очередь, избыточным потреблением са-
хара и жиров, выступают одним из важнейших факторов риска возникновения ряда 
алиментарно-зависимых, социально-значимых заболеваний, таких как ожирение [1-4] и 
инсулиннезависимый сахарный диабет (СД) [5-7], распространенность которых растет 
во всем мире, в том числе России и его регионах, приобретая характер эпидемии. 

Учитывая серьезные диетологические нарушения, выявляемые по данным многолет-
него мониторинга питания разных групп населения Республики Адыгея (РА) [8, 9], а также 
с целью установления уровня заболеваемости ожирением и диабетом среди населения 
проведены анализ медико-статистических показателей за 2001-2012 годы и ранжирование 
территорий республики по уровню заболеваемости указанными нозологиями за 2012 год. 
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1. Заболеваемость инсулиннезависимым сахарным диабетом 

Анализ данных показывает, что за исследованный период заболеваемость сахар-
ным диабетом, в том числе инсулиннезависимым, среди разных возрастных групп су-
щественно различается (табл. 1). 

Таблица 1 
Динамика заболеваемости (сахарным диабетом) с впервые установленным 

диагнозом за период 2001-2012 годов РА (на 10 тыс. населения) 
Дети до 14 лет 
включительно 

Дети до 15-17 лет 
включительно 

Взрослые* 
Годы 

всего 
в т.ч. инсулин-
независимый 

всего 
в т.ч. инсулин-
независимый 

всего 
в т.ч. инсулин-
независимый 

2001 1,9 - 2,7 - 26,7 25,1 
2002 0,6 - 3,3 - 32,0 29,0 
2003 1,2 - 1,4 - 34,0 31,6 
2004 1,3 - 2,6 - 31,7 29,6 
2005 0,8 - 2,3 - 32,5 30,7 
2006 1,3 - 1,0 - 30,7 28,2 
2007 1,5 - 4,6 0,5 35,8 33,3 
2008 0,4 - 3,3 - 31,8 29,8 
2009 1,9 - - - 35,1 31,6 
2010 1,2 0,1 1,9 - 36,2 33,9 
2011 0,8 - 2,5 - 33,4 30,5 
2012 1,3 - 2,0 - 33,9 31,4 

Примечание: * – взрослые 18 лет и старше 

Как видно из таблицы 1, среди детей до 14 лет и возрастной группы 15-17 лет за-
болеваемость сахарным диабетом нестабильна и колеблется в пределах 11,8±4,7 и 
23,0±11,9 случаев на 10 тыс. детского населения соответственно, причем основной 
удельный вес больных (92,3%) приходится на инсулинзависимую форму диабета. 

Наибольшая же заболеваемость СД, и в особенности инсулиннезависимой фор-
мой, за весь исследованный период, выявляется среди взрослых и составляет в среднем 
328,2±25,8 и 303,9±23,5 случаев на 10 тыс. населения соответственно, т.е. наибольший 
удельный вес больных, в среднем 92,6%, приходится на долю СД 2 типа, риск развития 
которого, в первую очередь, связывают с избыточным потреблением быстроусваивае-
мых углеводов, т.е. сахарозы. При этом заболеваемость как СД в целом, так и СД 2 ти-
па, характеризуется неуклонным ростом (рис. 1): первый – в 1,27 раза (с 26,7 до 33,9 на 
10 тыс. взрослого населения; min=25,1; max=36,2); второй – тоже в 1,25 раза (с 25,1 до 
31,4 на 10 тыс. взрослого населения; min=25,1; max=33,9). 
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Рис. 1. Динамика заболеваемости сахарным диабетом, в том числе 

инсулиннезависимым, среди взрослого населения Республики Адыгея (10000 населения) 
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Ранжирование территорий Республики Адыгея по уровню заболеваемости инсу-
линнезависимым сахарным диабетом за 2012 год среди взрослых (выявляется только 
среди данной возрастной категории) показало, что наибольшее количество случаев в 
пересчете на 10000 населения выявляется в городе Адыгейске (54), Майкопском (42) и 
Теучежском (40) районах. 

2. Заболеваемость ожирением 

В таблице 2 представлен уровень заболеваемости ожирением за изученный пери-
од среди различных возрастных категорий населения Республики Адыгея. 

Таблица 2 
Динамика заболеваемости ожирением с впервые установленным диагнозом 

за период 2001-2012 годов РА (на 10 тыс. населения) 
Дети до 14 лет 
включительно 

Дети 15-17 лет 
включительно 

Взрослые* 
Годы 

абс. на 10 тыс. абс. на 10 тыс. абс. на 10 тыс. 
2001 74 8,9 53 23,6 90 3,5 
2002 222 28,2 102 68,1 41 1,6 
2003 97 12,8 106 47,8 52 2,0 
2004 105 13,9 105 45,0 101 3,8 
2005 214 29,2 78 35,2 58 2,2 
2006 233 32,7 138 66,8 451 16,8 
2007 226 30,5 108 55,1 120 4,5 
2008 293 39,4 98 53,2 294 11,0 
2009 187 24,8 151 89,2 148 5,5 
2010 174 23,0 166 106,5 164 6,1 
2011 456 62,3 202 123,8 708 27,3 
2012 324 43,5 190 124,9 251 9,7 

Примечание: * – взрослые 18 лет и старше 

Из полученных данных видно, что заболеваемость ожирением растет во всех воз-
растных группах: 

– детей до 14 лет – в 4,9 раза (с 8,9 до 43,5 на 10 тыс. детей; средний уровень – 
29,1±14,7; min=8,9; max=62,3); 

– детей 15-17 лет – в 5,3 раза (с 23,6 до 124,9 на 10 тыс. подростков; средний уро-
вень – 69,9±33,9; min=23,6; max=124,9); 

– взрослых – в 2,8 раза (с 3,5 до 43,5 на 10 тыс. взрослого трудоспособного насе-
ления; средний уровень – 7,8±7,6; min=2,0; max=27,3). 

Наибольший и неуклонный рост наблюдается среди детей и подростков (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика заболеваемости ожирением среди детского населения 

Республики Адыгея (10000 населения) 
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Ранжирование территорий Республики Адыгея по уровню заболеваемости ожире-
нием за 2012 год показало, что наибольший уровень (случаев на 10000 населения) вы-
является среди: детей до 14 лет в городе Адыгейске (149), Шовгеновском (134) и Те-
учежском (85) районах; детей 15-17 лет – в Теучежском районе (302), городе Адыгей-
ске (269) и Кошехабльском районе (205); взрослых – в Шовгеновском районе (59), го-
роде Адыгейске (40) и Кошехабльском районе (31). 

Таким образом, исследования показали, что в Республике Адыгея, из алиментар-
но-зависимых заболеваний, имеющих высокую социальную значимость, таких, как 
ожирение и сахарный диабет, наибольший уровень заболеваемости приходится на ожи-
рение, особенно среди детей и подростков, имея тенденцию к неуклонному росту в 4,9 
и 5,3 раза соответственно и выступая одним из факторов, повышающих риск развития 
сахарного диабета 2 типа, на долю которого у взрослого населения приходится 92,6% 
всей общей заболеваемости диабетом, и также имеет тенденцию к неуклонному росту. 
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