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(pеце…ƒ,!%"=…=)
`……%2=ц, . b “2=2ье !=““м=2!,"=ю2“  лечеK…/е “"%L“2"= *,“л%м%л%ч…/. 

2!=д,ц,%……/. …=C,2*%" K=л*=!це" , *=!=ч=е"це" # =L!=…=, *е-,!= (г/C/ =L!=…), 
*3м/“= (*A/м/ƒ) , “/"%!%2*, (.3CCег,) …= %“…%"е “%K!=……%г% !=ƒ…%%K!=ƒ…%г% C%ле"%г% 
м=2е!,=л=. k3чш,е C!ед“2=",2ел, =*=дем,че“*%L мед,ц,…/ p%““,,, = ƒ=2ем q%"е2“*%г% 
q%юƒ= ,ƒ3ч=л, лечеK…/е “"%L“2"= .2,. …=C,2*%" , C!,шл, * "/"%д3, ч2% %…, %*=ƒ/"=ю2 
C%л%›,2ель…%е "%ƒдеL“2",е …= ƒд%!%"ье чел%"е*=, C%м%г=  ем3 C!%дл,2ь ›,ƒ…ь.
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Abstract. In this paper, the author examines curative properties of fermented milk 
traditional drinks of Karachay and Balkar people # ayran, kephir (gipi ayran), koumiss 
(kimiz) and whey (huppegi) on the basis of collected diverse field material. Best representatives 
of academic medicine of Russia and then of the Soviet Union studied curative properties 
of these drinks and came to the conclusion that they influence positively the man’s health 
prolonging his life.
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Š!=д,ц,%……=  …=!%д…=  мед,ц,-
…= K=л*=!це" , *=!=ч=е"це" 3.%д,2 
*%!… м, "гл3Kь "е*%". b …еL “%“!ед%-
2%че…/ "е*%"/е …=!%д…/е 2!=д,ц,,, 
…=Kлюде…,  ƒ= ›,"%2…/м, ,, *%…еч-
…% ›е, м=“2е!“2"% …=!%д…/. ле*=!еL, 
…=*%Cле……%е г%д=м, , Cе!ед="=ем%е 
,ƒ C%*%ле…,  " C%*%ле…,е. 

a=л*=!ц/ , *=!=ч=е"ц/ ,“C%ль-
ƒ%"=л, дл  K%!ьK/ “ K%леƒ… м, K%лее 
“%2…, ле*=!“2"е……/. 2!=", %*%л% C -
2,де“ 2, C!%д3*2%" ›,"%2…%г% C!%,“-
.%›де…,  , C 2…=дц=2ь м,…е!=ль…/. 
"е?е“2". m=!%д…=  мед,ц,…= # ч=“2ь 

2!=д,ц,%……%L *=!=ч=е"%-K=л*=!“*%L 
.2…,че“*%L *3ль23!/. l/ !=““м%2!,м 
…е*%2%!/е “C%“%K/ лече…,  “ C!,ме-
…е…,ем 2!=д,ц,%……/. *,“л%м%л%ч…/. 
…=C,2*%", 2=л%L "%д/, …=!ƒ=…%" , K3-
ль%…= (ш%!C=).

cл="…/L ме2%д C!%-,л=*2,*, 
, лече…,  K%ль…%г% " г%!=. # .2% 3“,-
ле……%е C,2=…,е. e?е c,CC%*!=2 г%"%-
!,л: &j2% .%!%ш% C,2=е2, 2%2 .%!%ш% 
,ƒлеч,"=е2[. d,е2= C!, лече…,, 2е. 
,л, ,…/. K%леƒ…еL K/л= ,ƒ"е“2…= 
г%!ц=м д="…%. o!, !=ƒ…/. K%леƒ… . 
C!,ме… л,“ь %C!еделе……/е C!%д3*2/ 
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C,2=…,  , “3?е“2"%"=л, %C!еделе……/е 
ƒ=C!е2/. 

a=л*=!ц=м, , *=!=ч=е"ц=м, ,ƒ-
д="…= C!,ƒ…="=л=“ь м=г,че“*=  “,л= 
м%л%*= , м%л%ч…/. C!%д3*2%". h. 3C%-
2!еKл л, …е 2%ль*% *=* C,?3, …% , *=* 
лечеK…%е “!ед“2"% %2 !=ƒ…/. K%леƒ…еL. 
o,2=ю?,L“  ,“*люч,2ель…% ле*=!-
“2"е……/м, 2!="=м, “*%2 д="=л "*3“…/L 
, лечеK…/L C!%д3*2. c%!…%е м%л%*% "%“-
“2=…="л,"=л% “,л/ , ƒд%!%"ье C%“ле 2 -
›‘л%L , C!%д%л›,2ель…%L K%леƒ…,. n“%-
Kе……% це…,л%“ь м%л%*% *%ƒ , %"ец. 

o!%,ƒ"%д…/е м%л%*= ш,!%*% C!,-
ме… л,“ь " мед,ц,…е. Š=*, 2!=д,ц,-
%……/L *,“л%м%л%ч…/L =L!=… “л3›,л 
*=* .%!%шее ле*=!“2"е……%е “!ед“2"%, 
ш,!%*% C!,ме… ем%е " …=!%д…%L ме-
д,ц,…е. a=л*=!ц/ , *=!=ч=е"ц/ г%"%-
! 2: «Àøûáûçäà, äàðìàíûáûçäà — àé-
ðàíäû» # (&m=ш= C,?= , ле*=!“2"% 
# =L!=…[). `L!=… ш,!%*% C!,ме… л, 
C!, !=““2!%L“2"=. ›ел3д*=, %›%г=., 
 д%",2/. 3*3“=. ƒмеL , 2.д. bе“…%L, 
*%гд= " j=!=ч=е , a=л*=!,, шел %*%2 
%"ец , *%ƒ, ,. ч=“2% ›=л,л, (" "/м ) 
ƒме,. eд,…“2"е……/м “C=“е…,ем " .2%м 
“л3ч=е K/л =L!=…, …ем…%г% C%д“%ле…-
…/L, “ д%K="ле…,ем %C!еделе……%г% *%-
л,че“2"= д,*%г% че“…%*= (òèõòåí) [1]. 
o!, лече…,, чел%"е*=, …= ме“2е 3*3“= 
дел=л, гл3K%*,L …=д!еƒ, дл  %K,ль…%-
г% *!%"%2ече…, , …= !=…3 …=л,"=л, =L-
!=… ,ƒ K3!дю*=. o!, "ƒ=,м%деL“2",, 
“  д%м =L!=… C!,%K!е2=л  д%",2%-ƒеле-
…3ю %*!=“*3 [2].

b/ше !=…/ …=*л=д/"=л, ›г32. 
a%ль…%г% C%,л, =L!=…%м, ч=ем “ м=-
л,…%L, ч2%K/ %… C!%C%2ел. `L!=…%м 
“м=ƒ/"=л, ме“2= 3*3“= Cчел. ` C%-
“2!=д="шег% C%,л, м%л%*%м “ C!%C%-
л,“%м. o!, %›%г=. *%›, …=…%“,л, 
…= %K%››‘……%е ме“2% =L!=…, “ме2=…3 
,л, ìûñòûíäàó (*,“л%м%л%ч…/L C!%-
д3*2, C!%“2%*"=ш=), *%2%!/L “…,м=е2 
K%ль , леч,2 "%“C=ле…,е *%›,.

&o!%*=ƒ3 %…, леч=2 =L!=…%м, C!,-
чем ч=“2% д%K,"=ю2“  %C!еделе……%г% 
3“Cе.=[, # C,“=л ,ƒ"е“2…/L " p%““,, 
"!=ч c.h.l,…,. % K=л*=!ц=. [3]. &c%!-
ц/ (K=л*=!ц/) ш,!%*% C!,ме… л, =L-
!=… "% "!ем  лече…,  "/",.%" , C%л%-
м%" *%“2еL[, # %2меч=е2 ,““лед%"=2ель 
c.c. c!=K%"“*,L [4]. 

`L!=… !е*%ме…д3е2“  C!, =…ем,,, 
C%"/ш=е2 гем%гл%K,… " *!%",. dл  
.2%L цел, 3C%2!еKл л, “"е›,L =L!=…, 
…е *,“л/L (òàòëû àéðàí) “ мед%м 
,л, "=!е…ьем, “меш=" .%!%ш% ,…г!е-
д,е…2/ [5]. o!, C%…,›е……%м д="ле…,, 
!е*%ме…д%"=л%“ь 3C%2!еKл 2ь =L!=… 
“ ?еC%2*%L “%л, …= “2=*=… …=C,2*= 
[6]. u%!%ш,е !еƒ3ль2=2/ “ C!,ме…е…,-
ем д%м=ш…ег% =L!=…= м%›…% C%л3ч,2ь 
C!, лече…,, K%ль…/. .!%…,че“*,м C,-
ел%…е-!,2%м. 

bе2"!=ч j=!=-b=“,лье" " “2=2ье 
&j=!=ч=е"“*,L =L!=…[ 3›е " …=ч=-
ле uu ". C,“=л: &g= C%“лед…ее "!ем  
“ %2*!/2,ем C!%-е““%!%м lеч…,*%"/м 
&л=*2%K,ц,лл,%…=[ *,“л%м3 м%л%-
*3 …=ч=л, C!,д="=2ь %“%K%е ƒ…=че…,е. 
b!=ч, “%"е23ю2 " лечеK…/. цел . C,2ь 
=L!=… ме“2…%г% д%м=ш…ег% ,ƒг%2%"ле-
…, . lе“2…/е "!=ч, !е*%ме…д3ю2 ле-
че…,е =L!=…%м C!, ›ел3д%ч…%-*,шеч-
…/. ƒ=K%ле"=…, .. b ле2…,L Cе!,%д 
м=““ K%ль…/. еде2 " ŠеKе!д3, где 3›е 
%K!=ƒ%"=л“  C%“ел%* “ д=ч=м,, "“егд= 
Cе!еC%л…е……/м, K%ль…/м,. dл  *=-
!=ч=е"це" =L!=… # гл="…/L C,?е"%L 
C!%д3*2. g=,…2е!е“%"="ш,“ь =L!=…%м, 
  C%д"е!г ег% K=*2е!,%л%г,че“*,м ,“-
“лед%"=…, м, , м…е 3д=л%“ь "/дел,2ь 
=L!=…%"/е K=ц,лл/, *%2%!/е ,ƒг%2%"-
л ю2“  м…%ю " ",де C%!%ш*=, C%*= 
" …еK%льш%м *%л,че“2"е. o%!%ш%* “"%-
K%д…% м%›е2 K/2ь Cе!е“/л=ем *3д= 
3г%д…%, , C% ,ƒ"е“2…%м3 !ецеC23 =L!=… 
C!,г%2%"л е2“  д%м=ш…,м “C%“%K%м 
Kеƒ "“ *,. ƒ=2!3д…е…,L. n "%ƒм%›…%-
“2, ,ƒг%2%"л 2ь C%!%ш%* " ƒ…=ч,2ель-
…%м *%л,че“2"е м…%ю C!%,ƒ"%д 2“  
д=ль…еLш,е %C/2/[ [7].

h…2е!е“ * =L!=…3 , г/C/ =L!=…3 
(*е-,!) K/л %г!%ме…, %“%Kе……% " *%…це 
XIu # …=ч=ле uu "". Š!=д,ц,%……/м, 
…=C,2*=м, г%!це" “2=л, ,…2е!е“%"=2ь-
“  3че…/е !=ƒ…/. “Cец,=ль…%“2еL …е 
2%ль*% дл  %C,“=…, , …% , дл  "…ед!е-
…,  ег% " C!%,ƒ"%д“2"% ƒ= C!едел=м, 
a=л*=!,, , j=!=ч= . &jе-,! (ãûïû àé-
ðàí # l.`.),# C,“=л }. }. jе!…,#  "-
л е2“  3 г%!це" …е 2%ль*% %K?е3C%2!е-
K,2ель…/м "е?е“2"%м, …% C%льƒ3е2“  
" ,. “!еде , “л="%ю целеK…%г% “!ед“2"=. 
o% 3"е!е…, м г%!це", целеK…/м “,-
л=м *е-,!= C%дд=ю2“  2=*,е K%леƒ…,, 
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*=* м=л%*!%",е, ›ел23.=, K%леƒ…, ›е-
л3д%ч…%-*,шеч…/е, 2=* , ,ƒ…3!,2ель-
…/е “2!=д=…,  %!г=…%" д/.=…, , д=›е 
лег%ч…=  ч=.%2*=[ [8]. d=лее ,““лед%-
"=2ель %2меч=е2: &qл="= целеK…%L “,л/ 
*е-,!= …=ч=л= м=л%-C%м=л3 !=“C!%-
“2!=… 2ь“  , ƒ= C!едел/ =3л%"; 2еCе!ь 
ƒ…=ю2 % *е-,!е 3›е "% м…%г,. г%!%д=. 
j="*=ƒ= (" o 2,г%!“*е, q2="!%C%ле, 
bл=д,*="*=ƒе, Š,-л,“е), = " C%“лед…,е 
г%д/ , "!=ч, j="*=ƒ“*%L г!3CC/ l,-
…е!=ль…/. "%д %K!=2,л, “"%е "…,м=…,е 
…= целеK…/е “,л/ *е-,!=[ [8]. b …=-
ч=ле XX "е*= *е-,! ,ƒ"е“2е… м…%г,м, 
*=* %ƒд%!="л,"=ю?,L *,“л%м%л%ч…/L 
…=C,2%*. eг% C!%,ƒ"%д“2"% …=л=›е…% 
" Š,-л,“е , " l%“*"е. 

kечеK…/е , C,2=2ель…/е “"%L“2"= 
*е-,!= %K3“л%"ле…/ K%г=2%L , !=ƒ…%-
%K!=ƒ…%L м,*!%-л%!%L. jе-,! “%де!-
›,2 ",2=м,…/ г!3CC/ b , -%л,е"3ю 
*,“л%23. eг% !е*%ме…д3ю2 C!,ме… 2ь 
дл  "%““2=…%"ле…,  “,л C!, м=л%*!%-
",,, C!, …е*%2%!/. K%леƒ… . ›ел3-
д%ч…%-*,шеч…%г% 2!=*2=. n… C%д="л е2 
!%“2 K%леƒ…е2"%!…/. м,*!%%!г=…,ƒм%" 
" *,шеч…,*е, “C%“%K“2"3е2 C!ед%2"!=-
?е…,ю %…*%л%г,че“*,. ƒ=K%ле"=…,L 
*,шеч…,*=, C%м%г=е2 C!, …=л,ч,, 
д,“K=*2е!,%ƒ=. rC%2!еKле…,е *е-,-
!= %*=ƒ/"=е2 C%л%›,2ель…%е "л, …,е 
…= %!г=…,ƒм C!, “=.=!…%м д,=Kе2е, 
C!, “е!деч…%“%“3д,“2/. ƒ=K%ле"=…,-
 .: %… “…,›=е2 3!%"е…ь .%ле“2е!,…=. 
j!%ме 2%г%, %… C%"/ш=е2 ,мм3…,2е2. 
Ãûïû àéðàí 3“2!=… е2 ,ƒK/2%ч…/L 
"е“. o!, ег% C%2!еKле…,, %2“23C=е2 
=лле!г, , …%!м=л,ƒ3е2“  д="ле…,е, 
3л3чш=е2“  “%…, C%"/ш=е2“  !=K%2%-
“C%“%K…%“2ь. q2=!,*, г%"%! 2, ч2% 2%2, 
*2% Cь‘2 ãûïû, …,*%гд= …е ƒ=K%лее2 м=-
л !,еL. jе-,! “л=",л“  *=* …=C,2%*, 
C%дде!›,"=ю?,L C%л%"3ю =*2,"…%“2ь 
д% гл3K%*%L “2=!%“2,.

&jе-,! 32%л е2 г%л%д , ›=›-
д3, 3*!еCл е2 “,л3 K%ль…%г%, # %2-
л,ч=е2“  .%!%ш,м, C,2=2ель…/м, 
*=че“2"=м,, …е 3“,л,"=е2 %2деле…,е 
м%ч,, C%д%K…% =L!=…3,# %2меч=л 
" 1870 г. "!=ч j=K=!д,…“*%г% %*!3г= 
`.h. d!%ƒд%"“*,L. # jе-,! , =L!=… 
“ч,2=л,“ь …е%2Aемлем%L C,?еL C=-
“23.%" , ч=K=…%" , г%2%",л,“ь …= *%-
ш=.[ [9].

e?е %д,… *,“л%м%л%ч…/L C!%д3*2 
# *3м/“ ,“C%льƒ%"=л“  *=* лечеK…%е 
“!ед“2"%. n лечеK…/. “"%L“2"=. *3м/-
“= K=л*=!ц=м , *=!=ч=е"ц=м ,ƒ"е“2…% 
д="…%. }2% ",д…% …= C!,ме!е Cе!"/. 
C!едC!,…,м=2елеL “!ед, K=л*=!це" 
, *=!=ч=е"це", *%2%!/е C!%,ƒ"%д,-
л, *3м/“ дл  *%мме!че“*,. целеL. b 
м=е 1896 г%д= " “л%K%де m=льч,* %2-
*!/л%“ь *3м/“…%е ƒ="еде…,е ›,2ел  
K=л*=!“*%г% %K?е“2"= l,“,!= `!2=“%-
"=. n… “…=K›=л %2д/.=ю?,. *3м/“%м 
, *е-,!%м [10]. b 1901 г%д3 ƒ=!=K%2=л% 
Cе!"%е &j3м/“…%е ƒ="еде…,е[ K!=2ье" 
a=Lч%!%"/. " e““е…д3*“*%L г!3CCе *3-
!%!2%" j="*=ƒ“*,. l,…е!=ль…/. "%д. 
a=л*=!ц/ , *=!=ч=е"ц/ г%2%",л, *3-
м/“ 2!‘. “%!2%".

m=C,2*%м д%лг%ле2,  , ƒд%!%-
"ь  …=ƒ/"=ю2 *3м/“ " …=!%де. n… ,ƒ-
д="…= ,ƒ"е“2е… *=* лечеK…%е “!ед“2"% 
C!, ,“2%?=ю?,. .!%…,че“*,. K%леƒ-
… .. kечеK…/е “"%L“2"= *3м/“= "/“%-
*% це…,л, …=ш, "/д=ю?,е“  3че…/е-
мед,*,: q.o. a%2*,…, c.`. g=.=!,…, 
m.b. q*л,-%“%"“*,L , д!. q.o. a%2-
*,… …=ƒ/"=л *3м/“ &C!е*!=“…/м “!ед-
“2"%м[. n… “ч,2=л, ч2% C!,г%2%"ле…,е 
.2%г% …=C,2*= д%л›…% “2=2ь %K?,м 
д%“2% …,ем, *=* C!,г%2%"ле…,е 2"%-
!%г=, C!%“2%*"=ш, , д!3г,. м%л%ч-
…/. C!%д3*2%". 

j3м/“  "л е2“  …=23!=ль…/м =…2,-
K,%2,*%м. o!%-е““%! l.m. j=!…=3.%", 
м…%г% ле2 ,ƒ3ч="ш,L *3м/“, 3*=ƒ/"=-
е2, ч2% деL“2",е *3м/“= …= %!г=…,ƒм 
чел%"е*= …=“2%ль*% м…%г%%K!=ƒ…%, ч2% 
…ельƒ  C%“2=",2ь “ …,м " ! д …, %д…% 
-=!м=це"2,че“*%е “!ед“2"%. j3м/“ C% 
“C!="едл,"%“2, м%›…% …=ƒ"=2ь &›,-
"/м …=C,2*%м[. n…  "л е2“  “%*%г%…-
…/м -=*2%!%м дл  C,?е"=!,2ель…/. 
›елеƒ, C%"/ш=е2 "“=“/"=…,е , 3“"% -
ем%“2ь C,2=2ель…/. "е?е“2", %*=ƒ/"=-
е2 =…е“2еƒ,!3ю?ее деL“2",е …= !=ƒд!=-
›е……3ю “л,ƒ,“23ю %K%л%ч*3 ›ел3д*=, 
…%!м=л,ƒ3е2 м%2%!…3ю , “е*!е2%!…3ю 
-3…*ц,, ›ел3д*= , *,шеч…,*=, 3"ел,-
ч,"=е2 "/деле…,е м%ч,, C%л%›,2ель…% 
"л, е2 …= …е!"…3ю “,“2ем3. j3м/“%м 
леч,л, лег%ч…/L 23Kе!*3леƒ. 

e?е %д,… 2!=д,ц,%……/L …=C,2%*, 
=*2,"…% 3C%2!еKл ем/L г%!ц=м,, деL-
“2"%"=л C%л%›,2ель…% …= ƒд%!%"ье # 
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.2% “/"%!%2*= (õóïïåãè), %“2=ю?= “  
C%“ле C!,г%2%"ле…,  “/!=. }2% C%,“2,-
…е *л=деƒь ƒд%!%"ь  , ",2=м,…%". a=л-
*=!ц/ , *=!=ч=е"ц/ 3C%2!еKл л, е‘ 
" K%льш,. *%л,че“2"=. *=* ›=›д%32%-
л ю?ее “!ед“2"% " ›=!*%е "!ем  г%д=. 
hƒ “/"%!%2*, г%2%",л, "“е"%ƒм%›-
…/е *"=“/, д%K="л   ,ƒюм, ,мK,!ь 
, д!3г,е "“C%м%г=2ель…/е C! …%“2,. 
e‘ " K%льш,. *%л,че“2"=. ƒ=г%2="л,"=-
л, …= ƒ,м3. b де2“*%L *3.…е “/"%!%2-
*= K/л= =*2,"…/м “" ƒ/"=ю?,м .ле-
ме…2%м " Kлюд=.. }2% K/л, ƒе!…%"/е 
, м “…/е “3C/, "“е"%ƒм%›…/е *=ш,, 
2ю!,, “л=д*,е …=C,2*, , *"=“/, *,“е-
л,, 2"%!%›…/е , “/!…/е Kлюд=. h…%-
гд= " ш32*3 …е*%2%!/е “емь, …=ƒ/"=л, 
.3CCег,ч,ле (K3*". " Cе!е". “ *=!=ч=-
е"%-K=л*=!“*%г%  ƒ/*= # &“/"%!%2%ч-
…,*,[). o!, C%“2% ……%м 3C%2!еKле…,, 
.2%г% C!%д3*2= ,ƒ %!г=…,ƒм= "/"%д 2“  
"“е шл=*, , ›елеƒ%, чел%"е* …е C!,-
K="л е2 " "е“е, ›ел3д%* , *,шеч…,* 
,“C!="…% !=K%2=ю2, ч3"“2"3е2“  лег-
*%“2ь " 2еле, %!г=…,ƒм …е ,ƒ…=ш,"=-
е2“  K/“2!%. rC%2!еKл л, “/"%!%2*3 
" лечеK…/. цел . " 2еCл%м ",де C!, 
ƒ=C%!=., C!, …=л,ч,, " C%ч*=. , ›елч-
…%м C3ƒ/!е Cе“*= , *=м…еL. q/"%!%2*3 
“ д%K="ле…,ем м=L“*%г% мед= C!,…,м=-
л, дл  лече…,  "/“%*%г% д="ле…, . 

x,!%*% ,“C%льƒ%"=л, “/"%!%2*3 
ме“2…/е *!=“=",ц/ дл  C%дде!›=…,  
“"%еL *!=“%2/. q/"%!%2*3 м%›…% K/л% 
,“C%льƒ%"=2ь дл  C!,д=…,  *%›е “"е-
›ег% ",д=. ` е“л, дел=2ь C!,м%ч*, 

…= *%›3 л%*2еL, %…= K3де2 ,де=ль…% 
гл=д*%L. n2 …=2%C2/шеL …= …%г=. 2=*›е 
C!,ме… л, “/"%!%2*3 # дел=  "=……%ч-
*, дл  …%г, C%л3ч=л, гл=д*,е “23C…,. 

o!,ме…е…,е 2=*,. C!%д3*2%", *=* 
=L!=…, *е-,!, “/"%!%2*= , д!3г,е …=-
ц,%…=ль…/. …=C,2*%", 3ме!е……=  ед= 
Kеƒ Cе!еед=…, , C%“2% ……/L -,ƒ,че-
“*,L 2!3д, Cеш,е C%.%д/ C% г%!=м, 
…е C%ƒ"%л л, г%!ц=м …=K,!=2ь "е“. h 
"“е .2% " “"%ю %че!едь C%м%г=л% “%.!=-
…,2ь ƒд%!%"ье …= д%лг%е "!ем . 

b 1903 г. !3““*,L C32еше“2"е……,* 
m.o. Š3льч,…“*,L C,“=л: &b/…%“л,-
"%“2ь г%!це" C!, "“е. …е"ƒг%д=. ›,ƒ…, 
C%,“2,…е ,ƒ3м,2ель…=… n…, д% гл3-
K%*%L “2=!%“2, C%льƒ3ю2“  %2ме……/м 
ƒд%!%"ьем, C%ч2, …,*%гд= …е K%лею2 
, K%льш,…“2"% д%›,"=ю2 д% “2= , K%лее 
ле2. b 70-80 ле2 %…, е?е …е “ч,2=ю2“  
“2=!/м, людьм,, …= ",д ,м м%›…% д=2ь 
C!,ме!…% 50 ле2, …, %д…%L “ед,…/, ƒ!е-
…,е, “л3. %“2!/, …%г, *!еC*, , .%д*,, 
Kел/е ƒ3K/ цел/ , *!еC*, , 2=* д=лее. 
o%.2%м3 “2=!,*, !="…/ м%л%д/м C% 
!=K%2е[ [11]. b a=*“=…“*%м 3?елье ="-
2%! .2,. “2!%* …=шел K%лее 20 м3›ч,… 
, ›е…?,… " "%ƒ!=“2е 70-120 ле2.

m=!%д…=  мед,ц,…= # K%г=2%е …=-
“лед,е м…%г%"е*%"%L …=!%д…%L *3ль23-
!/, *%2%!=  “л3›,л= дл  “%.!=…е…,  
ƒд%!%"ь  , ›,ƒ…, …=!%д=. n…= ƒ=“л3-
›,"=е2 “%.!=…е…,  , K%лее 3гл3Kле…-
…%г% ,ƒ3че…,  “% “2%!%…/ …е 2%ль*% 
.2…%л%г%", …% , =*=дем,че“*%L мед,-
ц,…/.
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