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ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÅÄÀÃÎÃÀ

(Ðåöåíçèðîâàíà)

Àííîòàöèÿ. Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà õàðàêòåðèñòèêå àêìåîëîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïåäàãîãà êàê ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè. Îáîñíîâàíî ìåñòî àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â ñòðóê-
òóðå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè. Îõàðàêòåðèçîâàíû ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Îòðàæåíî 
ñîäåðæàíèå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷-
íîñòè ïåäàãîãà. Ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïåäàãîãà. Îõà-
ðàêòåðèçîâàíû ïðîôåññèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå öåëåïîëàãàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíî 
ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè è ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó ñîâðåìåííîãî 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî ïåäàãîãà. Îáîñíîâàíî çíà÷åíèå àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè êàê ôàêòîðà ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè.
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ACMEOLOGICAL CONTENT OF COMPETITIVENESS 
OF THE PERSONALITY OF THE TEACHER

Abstract. This work characterizes the acmeological orientation of the personality of 
the teacher as a structural component of competitiveness. The place of acmeological 
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Ñëîæèâøèåñÿ óñëîâèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ 
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è ìèðîâîãî 
ñîîáùåñòâà âûäâèíóëè íà ïåðâûé 
ïëàí òàêîå îáîáùåííîå òðåáîâàíèå 
ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, êàê ðàçâèòèå 
(âîñïèòàíèå, ôîðìèðîâàíèå) êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè. Êîíêóðåí-
öèÿ «ïðîíèçûâàåò» âñå ñôåðû áûòèÿ 
÷åëîâåêà: îáùåñòâåííóþ è ïîëèòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ó÷åáó, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîå âçàèìî-
äåéñòâèå â ñîöèóìå. Ïîýòîìó ñèñòåìà 
îáðàçîâàíèÿ ðåøàåò âàæíóþ çàäà÷ó: 
ïîäãîòîâêó ÷åëîâåêà ê àêòèâíîìó 
è óñïåøíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ â 
óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè. Ñóùíîñòíû-
ìè ïðèçíàêàìè êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîé ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ åå ñïîñîá-
íîñòè â óñëîâèÿõ ñîñòÿçàòåëüíîñòè 
ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü, çà-
íèìàòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè è äî-
ñòèãàòü óñïåõà â ëþáîé äåÿòåëüíî-
ñòè (Â.È. Àíäðååâ, Ë.Ì. Ìèòèíà, 
Ñ.Í. Øèðîáîêîâ è äð.).

Ãîâîðÿ î ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòàõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, 
çà ìåòèì, ÷òî äàííûé âîïðîñ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî àêòèâíî 
îáñóæäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ. 
Îäíàêî äëÿ áîëüøèíñòâà ñóùåñòâó-
þùèõ èññëåäîâàíèé õàðàêòåðíî 
ëèáî ïðîñòîå ïåðå÷èñëåíèå îïðåäå-
ëåííûõ (ïóñòü è îáîñíîâàííî âû-
áðàííûõ) êà÷åñòâ áåç êëàññèôèêà-
öèè ïî îñíîâàíèþ èõ ïñèõè÷åñêîé, 
íðàâñòâåííîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé 
èëè èíîé ïðèðîäû, ëèáî ñâåäåíèå 
äî óçêîãî êðóãà õàðàêòåðèñòèê, êî-
òîðûå ñàìè òðåáóþò ðàñøèôðîâêè, 
ëèáî îòñóòñòâèå êîíêðåòèçàöèè 
ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèîíàëü-

orientation of the personality in structure of competitiveness is substantiated. The 
social and professional essence and the content of the acmeological orientation of 
the personality are characterized. The content of structural components of the 
acmeological orientation of the personality of the teacher is shown. The content of 
value orientations of the teacher is disclosed. Professional and social goal-setting 
is characterized. The content of professional motivation and aspiration to success 
of the modern competitive teacher is provided. The importance of the acmeological 
orientation as factor increasing competitiveness of the personality is proved.

Keywords: acmeological orientation of the personality, competitiveness, 
competitive advantages.

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè è/èëè ñîöè-
àëüíîé àäåêâàòíîñòè.

Òàê, Í.ß. Ãàðàôóòäèíîâà, Ã.Â. 
Ëàâ ðåíòüåâ, Í.Á. Ëàâðåíòüåâà, Í.À. 
Íåóäàõèíà, ññûëàÿñü íà ìíåíèå 
Â.È. Àíäðååâà [1], ïðèâîäÿò ñëåäóþ-
ùèé íåñòðóêòóðèðîâàííûé ñïèñîê 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè: ÷åòêîñòü öåëåé è 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, òðóäîëþ-
áèå, òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê äåëó, 
ñïîñîáíîñòü ê ðèñêó, íåçàâèñèìîñòü, 
ñïîñîáíîñòü áûòü ëèäåðîì, ñïîñîá-
íîñòü ê íåïðåðûâíîìó ñàìîðàçâè-
òèþ, ñïîñîáíîñòü ê íåïðåðûâíîìó 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, ñòðåìëå-
íèå ê âûñîêîìó êà÷åñòâó êîíå÷íîãî 
ïðîäóêòà, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü.

Ñ.Í. Øèðîáîêîâ íàçûâàåò â ÷èñ-
ëå êðèòåðèåâ êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ, êîììóíèêàòèâíóþ 
êóëüòóðó, ñòðåìëåíèå ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ðîñòó è ñïîñîáíîñòü 
ê ðåôëåêñèè. Óêàçàííûå êà÷åñòâà, 
íà íàø âçãëÿä, âî-ïåðâûõ, íå îõâà-
òûâàþò âñåãî êðóãà êðèòåðèåâ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè è, âî-âòîðûõ, 
íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâè-
òåëüíîñòè: íàïðèìåð, ñåãîäíÿ îáú-
åêòèâíûì òðåáîâàíèåì ðûíêà ê 
ñïåöèàëèñòàì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî 
íàëè÷èå ó íèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çíàíèé êàê òàêîâûõ, íî è, ãëàâíîå, 
óìåíèå èõ îáîãàùàòü è  òâîð÷åñêè 
ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå [2].

Í.Â. Áîðèñîâîé ðàçðàáîòàíû òðå-
áîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, â êîòîðûõ 
íå îòðàæåí àñïåêò ïðîôåññèîíàëèç-
ìà. Ýòè òðåáîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíû 
íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû: ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå (ýìïàòèÿ – ñïîñîáíîñòü ê 
ñîïåðåæèâàíèþ; àóòåíòè÷íîñòü (îò-
êðûòîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì 
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ëþäÿì); òåðïèìîñòü, ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü, ðàçâèòîñòü âîñïðèÿòèÿ, 
ðàçâèòîñòü èíòóèöèè), ìûñëèòåëü-
íûå (àíàëèòè÷íîñòü, áûñòðîòà ðå-
àêöèè, íàáëþäàòåëüíîñòü, êðèòè÷-
íîñòü è öåëîñòíîñòü ìûøëåíèÿ) è 
ïîâåäåí÷åñêèå (êîììóíèêàáåëü-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü èäòè íà ðèñê, 
îòâåòñòâåííîñòü, ñïîñîáíîñòü ðóêî-
âîäèòü è ïîä÷èíÿòüñÿ). Ñîäåðæàíèå 
è ðåçóëüòàò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè îñòàþòñÿ âíå ýòèõ òðåáîâà-
íèé, õîòÿ è îòðàæåíû â îòäåëüíîé 
êîíñòðóêöèè – êóëüòóðå ñïåöèàëè-
ñòà. Àâòîð âûäåëÿåò â åå ñòðóêòóðå 
ñåìü ïîçèöèé:

1. Ìûøëåíèå: ñïîñîáíîñòü îñó-
ùåñòâëåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé (ñòàíäàðòíûõ è íåñòàíäàðòíûõ) 
è óìåíèå èìè ïîëüçîâàòüñÿ. 

2. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ïðî-
ÿâëåíèÿ – ýìîöèè, âîëåâûå àêòû, 
ñïîñîáû èõ âûðàæåíèÿ äëÿ äàííîé 
äåÿòåëüíîñòè.

3. Ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè è ïî-
âåäåíèÿ - óìåíèÿ, íàâûêè, ïðèåìû, 
ñòèëü ïîâåäåíèÿ è æèçíè. 

4. Öåííîñòè è öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè, ïðèíÿòûå, äîìèíèðóþùèå 
è çàðîæäàþùèåñÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
ëþäÿì, òðóäó, ñåáå ñàìîìó.

5. Çíàíèÿ – ôàêòû, çàêîíîìåð-
íîñòè (åñòåñòâåííî-íàó÷íûå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå), îáåñïå÷èâàþùèå 
ïðèíÿòèå îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé.

6. Îïûò – îáùå÷åëîâå÷åñêèé, 
ïðîôåññèîíàëüíûé, ñîâðåìåííûé, 
îòå÷åñòâåííûé, çàðóáåæíûé.

7. Òðàäèöèè, íîðìû, ñâÿçàííûå 
ñ èñòîðè÷åñêèìè ñïîñîáàìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, íîðìû ñåìüè [3].

Ñòðóêòóðíî êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü ïðåäñòàâëåíà â ñîâðåìåííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ Ë.Ì. Ìèòèíîé, 
Â.À. Îãàíåñîâà, Å.Í. Òàðàêàíîâîé, 
Á.Ä. Ïàðûãèíà, À.À. Ãåðíè÷åíêî è 
äðóãèõ ó÷åíûõ. Íàèáîëåå ïîëíûì, 
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê 
îïðåäåëåíèþ õàðàêòåðèñòèê êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè, ðàç-
ðàáîòàííûé Ë.Ì. Ìèòèíîé. Àâòîð 
îïðåäåëÿåò òðè ñôåðû â ðàçâèòèè 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè 
- ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, ñôåðó îáùå-

íèÿ è ñôåðó ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé [3]. Èíòåãðàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè êîíêóðåíòîñïîñîáíîé 
ëè÷íîñòè åþ ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòó-
ðû, âêëþ÷àþùåé:

– íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè – 
«ñèñòåìà ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ 
îòíîøåíèé, çàäàþùèõ èåðàðõè÷å-
ñêóþ ñòðóêòóðó äîìèíèðóþùèõ 
ìîòèâîâ ëè÷íîñòè è ïîáóæäàþ-
ùèõ ëè÷íîñòü ê èõ óòâåðæäåíèþ 
â äåÿòåëüíîñòè» [3: 105]; ïðè ýòîì, 
ñ àâòîðñêîé ïîçèöèè, â êîíòåêñòå 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè çíà÷èìîé 
ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè 
íà ïðîôåññèþ (íà äðóãèõ ëþäåé, â 
òîì ÷èñëå êîëëåã, íà ñåáÿ êàê ïðî-
ôåññèîíàëà, íà ïðåäìåòíóþ ñòîðî-
íó òðóäà);

– êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè êàê 
ñèñòåìà çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, 
ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ èõ ðåàëèçàöèè 
â äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè è ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè; â ñòðóêòóðå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëåíà 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
â ñîâîêóïíîñòè äåÿòåëüñòíîãî (çíà-
íèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè è ñïîñîáû 
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè) è êîììóíèêàòèâíîãî 
(çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè è ñïîñîáû 
îñóùåñòâëåíèÿ äåëîâîãî îáùåíèÿ) 
êîìïîíåíòîâ;

– ãèáêîñòü ëè÷íîñòè («ãàðìî-
íè÷íîå ñî÷åòàíèå âçàèìîñâÿçàííûõ 
è âçàèìîîáóñëîâëèâàþùèõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ: ýìîöèîíàëü íîé, 
ïîâåäåí÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé 
ãèáêîñòè» [3: 115]) ïðåä ñòàâëÿåò 
â ñòðóêòóðå ñôåðó ëè÷íîñòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îï-
ðå  äåëÿåòñÿ êàê ðàçíîîáðàçèå è 
àäåêâàòíîñòü, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ âî âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôîð-
ìàõ àêòèâíîñòè [3].

Áëèçêîé ïî ñîäåðæàíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðóêòóðà êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè ñïåöèàëèñòà, ïðåäëîæåííàÿ 
Â.À. Îãàíåñîâûì. Îí îïèñûâàåò 
äàííóþ êàòåãîðèþ ÷åðåç ïðîôåññè-
îíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûå è ïðîôåññèîíàëüíî 
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âàæíûå êà÷åñòâà (ðÿä ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáíî-
ñòåé è óìåíèé), ïñèõîëîãè÷åñêèå è 
áèîïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, òðó-
äîâîé ïîòåíöèàë (ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèé, êâàëèôèêàöèîííûé è ëè÷-
íîñòíûé) [4].

Êîìïåòåíòíîñòü (ïðîôåññèî-
íàëüíóþ, ìåæëè÷íîñòíóþ, ñî-
öèàëüíóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ), 
êóëüòóðíûå íîðìû è öåííîñòè, à 
òàêæå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà (ãîòîâ-
íîñòü ê äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ 
êîíêóðåíöèè, êîðïîðàòèâíàÿ êóëü-
òóðà, êðåàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê 
öåëåïîëàãàíèþ è äð.) âûäåëÿåò â 
ñîäåðæàíèè êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè À.À. Ãåðíè÷åíêî [5], õîòÿ è íå 
ñòðóêòóðèðóåò äàííîå êà÷åñòâî.

Âî ìíîãîì ñîãëàøàÿñü ñ ïîçèöè-
åé óêàçàííûõ àâòîðîâ, à òàêæå îïè-
ðàÿñü íà ðàáîòû äðóãèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé 
(Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ê. Ëåâèíà, Ë.È. 
Áîæîâè÷, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñà 
Â. Ôðàíêëà, Ä.Â. ×åðíèëåâñêîãî è 
äð.), ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå èí-
òåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè (èëè êîì-
ïîíåíòû êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè), 
êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü â 
ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ: àêìåîëîãè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, êîìïåòåíò-
íîñòü è êîíêóðåíòîîïðåäåëÿþùèå 
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  èíòå-
ãðàòèâíîå äèíàìè÷åñêîå êà÷åñòâî 
ëè÷íîñòè. Åå èíòåãðàòèâíûé õà-
ðàêòåð çàêëþ÷àåòñÿ âî âçàèìîñâÿ-
çàííîñòè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè 
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ. Äèíàìè-
÷åñêè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíà ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòüþ. 
Ñîöèàëüíàÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðîäîâûì ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíîé êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè êîíñòðóêòîì: îíà 
îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ýôôåêòèâ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ â ëþáûõ ñèòóàöè-
ÿõ êîíêóðåíòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
òîãäà êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ – â 
îòäåëüíûõ ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, 
êàæäûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè âêëþ÷àåò 
ñîöèàëüíîå (âíåïðîôåññèîíàëüíîå) 
è ïðîôåññèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå.

Îñòàíîâèìñÿ íà àêìåîëîãè÷å-
ñêîì êîìïîíåíòå êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè.

Àêìåîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè – ïîíÿòèå, áîëåå 
øèðîêîå, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü, â ïîëíîé ìåðå, ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, îòâå÷àþùåå òðå-
áîâàíèÿì êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè. 
Àêìåîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü 
– ýòî êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
îáùåé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, 
îðèåíòèðóþùàÿ ÷åëîâåêà íà ïðî-
ãðåññèâíîå ðàçâèòèå (â òîì ÷èñëå 
ïðîôåññèîíàëüíîå), íà ìàêñèìàëü-
íóþ òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ 
êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, òàê 
è â æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Äàí-
íîå ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî äåòåðìè-
íèðóåò è àêòóàëèçèðóåò òâîð÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, «íàöåëèâàåò» 
åå íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, ñàìî-
ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè, íà äîñòèæå-
íèå âåðøèí â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè 
[6 è äð.]. Ñîäåðæàòåëüíóþ îêðàñêó 
àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè ïðèäàåò ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñâÿçûâàþùàÿ 
óñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû è àêòèâ-
íîñòü ÷åëîâåêà ñ êîíêðåòíûì âèäîì 
äåÿòåëüíîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
íàïðàâëåííîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèæèçíåííî ðàçâèâàåòñÿ èç îá-
ùåé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà 
îñíîâå åå èíäèâèäóàëüíûõ ñêëîí-
íîñòåé. Îíà çàâèñèò, íàïðèìåð, îò 
ïðåäïî÷òåíèÿ ÷åëîâåêîì îáúåêòîâ, 
íà êîòîðûå íàïðàâëåí òîò èëè èíîé 
âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè: ïðèðîäà, ÷åëîâåê, òåõíèêà, 
çíàêîâàÿ ñèñòåìà, õóäîæåñòâåííûå 
îáðàçû.

Ñîâðåìåííûå àâòîðû ðàññìàòðè-
âàþò íàïðàâëåííîñòü êàê îòäåëüíóþ 
ñòîðîíó ëè÷íîñòè, åå èíòåãðàòèâíîå 
ñâîéñòâî. Í.Ì. Áîðûòêî, ññûëàÿñü 
íà ìíåíèÿ ó÷åíûõ, îòìå÷àåò, ÷òî íà-
ïðàâëåííîñòü – ýòî òèïîëîãè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ëè÷ íîñòè, êîòîðàÿ 
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îïðåäåëÿåò è èëëþñòðèðóåò åå îòíî-
øåíèÿ ê ñâîèì îñíîâíûì ñîöèàëü-
íûì ðîëÿì è â öåëîì ñîöèàëüíóþ 
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà; îáåñïå÷èâàåò è 
ïðèñâîåíèå öåëåé îáùåñòâà, è âû-
ðàáîòêó ñîáñòâåííûõ öåëåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ýòî ñìûñ-
ëîîáðàçóþùàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè; 
îáåñïå÷èâàåò èíòåðèîðèçàöèþ ñîöè-
àëüíîãî îïûòà è ñîõðàíåíèå îòíî-
ñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, 
îïðåäåëÿåò àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè 
ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì è ê 
ñåáå, òåíäåíöèè ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëü-
íîñòè è îáùåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè íà-
ïðàâëåííîñòü âûïîëíÿåò ñëåäóþ-
ùèå ôóíêöèè:

– èíòåãðàëüíóþ, ïðîÿâëÿþùó-
þñÿ â òàêîì âçàèìîäåéñòâèè åå ýëå-
ìåíòîâ, êîòîðîå âûçûâàåò ïîÿâëå-
íèå íîâûõ, èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ, 
íå ñâîéñòâåííûõ îòäåëüíî âçÿòûì, 
îáðàçóþùèì ñèñòåìó êîìïîíåíòàì;

– ñèñòåìîîáðàçóþùóþ – íàïðàâ-
ëåííîñòü îáåñïå÷èâàåò âíóòðåííþþ 
ñîãëàñîâàííîñòü, öåëîñòíîñòü ëè÷-
íîñòè; èìåííî ïîýòîìó ÷åëîâåê, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, êðàéíå òðóäíî èí-
òåðèîðèçèðóåò öåëè äåÿòåëüíîñòè 
è íåîõîòíî âûïîëíÿåò äåéñòâèÿ, íå 
ñîîòâåòñòâóþùèå åãî íàïðàâëåííî-
ñòè, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïîñîáåí 
ïðèëàãàòü òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ 
äëÿ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ è ñïîñîáíî-
ñòåé, íåîáõîäèìûõ åìó äëÿ äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà â ðàáîòå, îòâå÷àþùåé 
íàïðàâëåííîñòè åãî ëè÷íîñòè;

– ôóíêöèþ öåëåîáðàçîâàíèÿ – 
íàïðàâëåííîñòü çàäàåò âåêòîð ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì åå îæèäàíèé, ïîñêîëüêó öåëü, 
ïî ñóòè, – ýòî òà ïåðñïåêòèâà, òîò 
ðåçóëüòàò, ðàäè êîòîðîé ëè÷íîñòü 
æèâåò è äåéñòâóåò;

– ôóíêöèþ èçáèðàòåëüíîñòè, 
õàðàêòåðèçóþùóþ îòíîøåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ê ñåáå è ê îáùåñòâó è îáå-
ñïå÷èâàþùóþ ðàçâèòèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ëè÷íîñòè;

– ôóíêöèþ ïîèñêà íåäîñòàþ-
ùèõ ýëåìåíòîâ, îáóñëîâëèâàþùóþ 
àêòóàëèçàöèþ ìîòèâîâ äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà â èõ êîëè÷åñòâåííîì 

(ñèëà) è âåêòîðíîì (íàïðàâëåíèå, 
ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè) àñïåê-
òàõ; áëàãîäàðÿ äàííîé ôóíêöèè 
íàïðàâëåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
âíóòðåííèé ïîáóäèòåëü, äåòåðìè-
íàíò ïîñòîÿííîãî ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà [7].

Óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè è 
ôóíêöèè íàïðàâëåííîñòè ïîçâî-
ëÿþò áîëåå îáîáùåííî è âñåîáú-
åìëþùå îïðåäåëèòü åå ñòðóêòóðó, 
óñëîâíî âûäåëèâ â íåé  ñëåäóþùèå 
èíòåãðàòèâíûå êîìïîíåíòû:

à) öåëåîáðàçîâàòåëüíûé, öåíí-
îñòíî-îðèåíòàöèîííûé, ìîòèâàöè-
îííûé – âûäåëåíèå ýòèõ êîìïî-
íåíòîâ íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóåò èç 
ñóùíîñòè è ôóíêöèé íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè;

á) êàê ñìûñëîîáðàçóþùàÿ 
ñòðóê òóðà, îïðåäåëÿþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè è òåíäåíöèè åå ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîñòü äîëæíà âêëþ÷àòü òàêæå 
êîìïîíåíò, «îòâå÷àþùèé» çà îá-
ùóþ îðèåíòàöèèþ «äâèæåíèÿ» 
ëè÷íîñòè (â îòëè÷èå îò öåííîñòåé è 
öåëåé, êîòîðûå ñîäåðæàòåëüíî êîí-
êðåòèçèðóþò âåêòîð äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà), íàçîâåì åãî ñìûñëîî-
áðàçóþùèì, îòðàæàþùèì äîìèíè-
ðóþùóþ óñòðåìëåííîñòü ëè÷íîñòè, 
íàïðèìåð, ê áîãàòñòâó, ê ìàêñè-
ìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ê òâîð÷å-
ñêîìó ïðèçíàíèþ, ïðîôåññèîíàëü-
íîìó óñïåõó è ò.ï.

Îñíîâûâàÿñü íà âûøåñêàçàí-
íîì, â ñòðóêòóðå àêìåîëîãè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòè ìû âûäåëÿåì ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè (ñîöèàëüíûå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå), öåëåïîëàãàíèå 
(ñî öèàëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå), 
ìîòèâàöèÿ (ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ), ñòðåìëåíèå ê óñïåõó (ñî-
öèàëüíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó).

Îõàðàêòåðèçóåì ýòè êîìïîíåí-
òû ïîäðîáíåå íà ïðèìåðå ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è 
ñïîðòó.

1. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.
Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè – ýòî 

«îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå ñîöè-
àëüíî-îáóñëîâëåííîå, èçáèðàòåëü-
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íîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñîâîêóï-
íîñòè ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ 
îáùåñòâåííûõ áëàã è èäåàëîâ, 
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
ïðåäìåòû, öåëè èëè ñðåäñòâà äëÿ 
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè» [8], èõ 
ôîðìèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Â 
ïðîöåññå âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â 
ïðîôåññèþ ó íåå ôîðìèðóþòñÿ: 
ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè; ñèñòåìà îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè ê îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèè, 
îòðàæàþùàÿ ñîäåðæàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå öåëè 
è ñðåäñòâà è ðåãóëèðóþùàÿ ïîâåäå-
íèå ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Èõ ôîðìèðîâàíèå 
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì èíòåðåñà 
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, 
ïîòðåáíîñòåé â ïîëó÷åíèè ïðî÷íûõ 
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ êà÷åñòâåííîãî îñâîåíèÿ 
ïðîôåññèè è äàëüíåéøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Âíåïðîôåññèîíàëüíîå ñîäåðæà-
íèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîãî ñïåöèàëèñòà âêëþ-
÷àåò åãî öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê 
îáúåêòàì è ÿâëåíèÿì îáùåñòâåí-
íîé (ïîëèòè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé, êóëüòóðíîé) æèçíè, 
ñîöèàëüíîãî (â òîì ÷èñëå ïîëèêóëü-
òóðíîãî) âçàèìîäåéñòâèÿ ê ñåáå êàê 
ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Ê ñîöèàëüíî-öåííîñòíûì îðè-
åíòàöèÿì ñïåöèàëèñòà îòíîñÿòñÿ: 
ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè (÷åëîâå-
êà, åãî ñâîáîäû, ðàâíîïðàâèÿ, óâà-
æåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà), 
ïàòðèîòè÷åñêèå öåííîñòè (öåííîñòü 
Ðîäèíû, åå áåçîïàñíîñòè, áëàãîïî-
ëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ), ëè÷íûå öåí-
íîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
(îáùåíèå, ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî 
ìèðà, îáùåñòâåííàÿ ïîëüçà, ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîáñòâåííàÿ ñî-
öèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è äð.).

Ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ïðåäïîëàãà-
þò åãî öåííîñòíîå îòíîøåíèå: à) ê 

ó÷àùèìñÿ (à òàêæå – ê ïðîáëåìàì 
èõ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ: ôèçè-
÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâ-
ñòâåííîãî) è èíûì ïîòðåáèòåëÿì 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ óñëóã, á) 
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ïðîöåññó ïîäãîòîâêè ê íåé, â) ê ïðî-
öåññó ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, ã) ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
è ñïîðòó êàê îáùåñòâåííîìó ÿâëå-
íèþ è äîñòîÿíèþ ëè÷íîñòè.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâî-
ëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áëîê 
ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé êàê êîìïîíåíò àêìåîëî-
ãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè 
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå öåííîñòè:

– ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå 
öåí íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè: âîñïèòàíèå ñâîáîäíîé, 
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, 
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé 
ó÷àùèõñÿ, ñòèìóëèðîâàíèå èõ ïî-
çíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, àêòóàëè-
çàöèÿ ïîòðåáíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê 
ñàìîðàçâèòèþ, ñîäåéñòâèå ðàçâè-
òèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
êàê ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, à òàêæå 
âîçäåéñòâèå íà ôèçêóëüòóðíîå îá-
ðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèå ó ãðàæäàí èõ ëè÷íîé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è äð.;

– ëè÷íûå öåííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: öåííîñòè-
öåëè (âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü 
ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè è çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äå-
ëîì, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå) è öåííîñòè-ñðåäñòâà 
(òâîð÷åñêèé õàðàêòåð ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñâîåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé 
è íàâûêîâ).

2. Öåëåïîëàãàíèå.
Öåëåïîëàãàíèå – ýòî ïðîöåññ 

ïîðîæäåíèÿ ÷åëîâåêîì íîâûõ öå-
ëåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáîâ 
èõ äîñòèæåíèÿ. Ëè÷íîñòíîå öåëå-
ïîëàãàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþ-
áîé äåÿòåëüíîñòè, äåòåðìèíèðóÿ 
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ýòó 
äåÿòåëüíîñòü [9 è äð.]. Â.Ý. ×óä-
íîâñêèé, À.À. Áîäàëåâ, Ã.À. Âàé-
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çåð, Å.Å. Âàõðîìîâ, Í.Ë. Êàðïîâà, 
À.Â. Ñóâîðîâ, èññëåäóþùèå ôåíî-
ìåí «ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé», òåñíî ñâÿçûâàþò åãî èìåííî ñ 
öåëüþ è öåëåïîëàãàíèåì ÷åëîâåêà è 
îòìå÷àþò, ÷òî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà îñîçíàííàÿ öåëü äåÿòåëüíî-
ñòè (âíåøíå èëè âíóòðåííå çàäàí-
íàÿ) áóäåò ïðèíÿòà êàê ëè÷íîñòíî 
çíà÷èìàÿ, ñàìà äåÿòåëüíîñòü íà-
ïîëíèòñÿ æèçíåííûì ñìûñëîì.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ óñëîâèÿì è ôàêòîðàì ýô-
ôåêòèâíîãî öåëåïîëàãàíèÿ, ýòàïàì 
öåëåïîñòðîåíèÿ, êðèòåðèÿì ñôîð-
ìèðîâàííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ, ïî-
çâîëÿåò â ñîäåðæàíèè ñîöèàëüíîãî 
öåëåïîëàãàíèÿ âêëþ÷èòü: îñîçíà-
íèå öåëåé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, 
ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ öåëåé, ñî-
ïîñòàâëåíèå îáùåñòâåííûõ è ëè÷-
íûõ æèçíåííûõ öåëåé, îñîçíàíèå 
èõ èåðàðõèè è ñîîòâåòñòâèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå öåëåïîëàãà-
íèå – ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð 
ïðîôåññèîíàëèçìà, îñíîâíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ïðîôåññèîíàëèçìà ëè÷-
íîñòè. Ýòî ïîñòðîåíèå ìûñëåííîãî 
îáðàçà ðåçóëüòàòà ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòü â 
åãî äîñòèæåíèè, ïðåäïîëàãàþùèå 
îñîçíàíèå ðåçóëüòàòà, ìîòèâàöèþ 
åãî äîñòèæåíèÿ, ñàìîîöåíêó ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè (ðåôëåêñèþ) è 
ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèè (Ë.Å Âàðôîëîìååâà, À.À. Äåð-
êà÷, Â.Ã. Çàçûêèí, Í.Â. Êóçüìèíà, 
À. Õàáàåâà, Ã.È. Õîçÿèíîâ è äð.).

Ýëåìåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî öåëåïîëàãàíèÿ, êàê êîìïîíåíòà 
àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ: îñîçíàíèå 
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé 
(â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà è ôèçè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ), âûáîð ñîá-
ñòâåííûõ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îñîçíàíèå 
èåðàðõèè öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

3. Ìîòèâàöèÿ. Ìîòèâàöèÿ – ýòî 
«ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ è âíóòðåí-

íèõ óñëîâèé, âûçûâàþùèõ àêòèâ-
íîñòü ñóáúåêòà è îïðåäåëÿþùèõ åå 
íàïðàâëåííîñòü» [10:291]. Âíóòðåí-
íèå ïîáóäèòåëüíûå ñèëû (âíóòðåí-
íèå óñëîâèÿ), äåòåðìèíèðóþùèå àê-
òèâíîñòü ÷åëîâåêà è çàñòàâëÿþùèå 
åãî îñóùåñòâëÿòü òó èëè èíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàçûâàþòñÿ ìîòèâàìè. 
Îíè ïîðîæäàþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè 
ëè÷íîñòè, åå èíòåðåñàìè, óñòàíîâ-
êàìè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè 
è äð. Ñîöèàëüíóþ ìîòèâàöèþ ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê äâèæóùóþ ñèëó 
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, óñëîâèå 
äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê íîâîìó êà÷å-
ñòâó – íåðàâíîäóøíîãî ÷ëåíà îáùå-
ñòâà, íàñòîÿùåãî ãðàæäàíèíà.

Âçàèìîñâÿçü ìîòèâàöèè ñ äðóãè-
ìè êîìïîíåíòàìè àêìåîëîãè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (åå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñòîðîíû) îáîñíîâû-
âàåòñÿ Ñ.Í. Áåãèäîâîé â êîíòåêñòå 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ìîòèâàöèè: «Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîð-
ìèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, ëè÷íîñòü äîëæíà ïðè-
íÿòü è óòâåðäèòü äëÿ ñåáÿ öåííîñòè 
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè, ñäåëàòü 
èõ ñâîåé öåëüþ, ñòðåìëåíèå äîñòè-
æåíèÿ êîòîðîé ÿâèòñÿ îñíîâíûì 
íàïðàâëÿþùèì ìîòèâîì åå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» [9:84]. 
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ – ýòî 
âíóòðåííèé äâèæóùèé ôàêòîð ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà è ëè÷íî-
ñòè; òîëüêî ïðè óñëîâèè åå ñôîðìè-
ðîâàííîñòè âîçìîæíî ýôôåêòèâíîå 
ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëà âûñîêîãî 
êëàññà [3], [6], [9] è äð.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, ñî-
öèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
èíòåðåñîâ è ìîòèâîâ îáùåñòâåííîé 
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (Ë.È. Áîæîâè÷, À.Ê. Ìàðêîâà, 
À. Ìàñëîó, Â.Ñ. Ìåðëèíà, Ë. Õàáàå-
âà è äð.) îáóñëîâèëè ïðàâîìî÷íîñòü 
âûäåëåíèÿ ñëåäóþùåãî ìîòèâàöè-
îííîãî ñîäåðæàíèÿ àêìåîëîãè÷å-
ñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè:

– ñîöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ – èí-
òåðåñ ê ïðîöåññó è ñîäåðæàíèþ 
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îñîçíàíèå 
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ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé çíà÷èìîñòè 
èõ ðåçóëüòàòîâ, ïîòðåáíîñòü â ñîöè-
àëüíîì ñàìîðàçâèòèè;

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ – 
èíòåðåñ ê ïðîöåññó è ñîäåðæàíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (â òîì 
÷èñëå ê àêìåîëîãî-îðèåíòèðîâàííîé 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïåäàãîãè÷åñêîìó îáùåíèþ, îá-
ëàñòè íàó÷íûõ çíàíèé, ðàçâèòèþ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà) – 
îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòà 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè – 
ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñàìîîáðàçîâàíèè.

4. Ñòðåìëåíèå ê óñïåõó
Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ óñïå-

õà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê íàè-
áîëåå «àêìåîëîãè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûé», ñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíò 
àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷ íîñòè, è êàê ðåçóëüòèðóþùóþ 
òðåõ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ. Â àêìåî-
ëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñòðåìëå-
íèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó èëè ñîöè-
àëüíîìó óñïåõó ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñ 
êàðüåðíûì ðîñòîì, ïîâûøåíèåì ñî-
öèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, ñêîëüêî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ 
ïðîôåññèîíàëèçìà ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè, ñ åãî ñòðåìëåíèåì ê òâîð-
÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè 
èëè èíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè [6], 
[11] è äð. Äîñòèæåíèå óñïåõà ñîîòíî-
ñèòñÿ â ýòîì ñëó÷àå ñ âûñîêèì êà÷å-
ñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
è ïðîÿâëåíèåì ìàêñèìóìà ñâîèõ 
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.

Â êëàññè÷åñêîì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì ïîíèìàíèè íàöåëåííîñòü íà 
óñïåõ ñîïðÿæåíà ñ ìîòèâàöèåé äî-
ñòèæåíèé – âèäîì ìîòèâàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè, ñâÿçàííûì ñ ïîòðåáíî-
ñòüþ èíäèâèäà äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ 
è èçáåãàòü íåóäà÷, ñ ìîòèâàìè ðî-
ñòà, êîòîðûå Â.Á. Øàïàðü îïðåäå-
ëÿåò êàê «ïîòðåáíîñòè âûñøåãî 
óðîâíÿ... ñâÿçàííûå ñ âðîæäåííûì 
ïîáóæäåíèåì àêòóàëèçèðîâàòü ñâîé 
ïîòåíöèàë» [10: 294].

Ïîñêîëüêó «ñòðåìèòüñÿ» îçíà÷à-
åò «íàñòîé÷èâî äîáèâàòüñÿ, ñèëüíî 
æåëàòü ÷åãî-ëèáî», òî ñòðåìëåíèå ê 
óñïåõó ÿâëÿåòñÿ è íàèáîëåå «àêòèâ-

íûì» êîìïîíåíòîì àêìåîëîãè÷å-
ñêîé íàïðàâëåííîñòè. Îíî ñâÿçàíî 
íå òîëüêî ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëü-
íûõ ìîòèâîâ, öåííîñòåé è öåëåé, íî 
è ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî íåîáõîäè-
ìî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, êàêèå 
çíàíèÿ è óìåíèÿ, ñïîñîáíîñòè è êà-
÷åñòâà òðåáóåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü, 
è, ãëàâíîå, ñ ñîçíàòåëüíîé ðàáî-
òîé ñïåöèàëèñòà ïî ñàìîðàçâèòèþ. 
Òî åñòü íàöåëåííîñòü ëè÷íîñòè íà 
óñïåõ ñîïðÿæåíà ñ åå ñòðåìëåíè-
åì è ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðàçâè-
òèþ, ê àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà â ïðîôåññèîíàëüíîé è 
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à ýô-
ôåêòèâíîñòü äàííûõ ïðîöåññîâ îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ ðåôëåêñèâíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè ñïåöèàëèñòà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñîöè-
àëüíîìó óñïåõó âêëþ÷àåò: ìîòè-
âàöèþ äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî 
(æèçíåííîãî) óñïåõà, ñòðåìëåíèå ê 
ñàìîðàçâèòèþ, ãîòîâíîñòü ê òâîð-
÷åñêîìó ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ, ñêëîííîñòü è ñïîñîáíîñòü ê 
ðåôëåêñèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. 
Ñîîòâåòñòâåííî ñòðåìëåíèå ëè÷íî-
ñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó óñïåõó, 
êàê êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíî-
àêìåîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè, ñîïðÿæåíî ñ íàëè÷èåì 
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (ïðîôåññè-
îíàëüíîãî óñïåõà è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà), ñòðåìëåíèåì ê 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîðàçâèòèþ, 
ãîòîâíîñòüþ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó 
òâîð÷åñòâó, ñêëîííîñòüþ è ñïîñîá-
íîñòüþ ê ðåôëåêñèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Îïðåäåëÿÿ ñîäåðæàíèå àêìåîëî-
ãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, 
ìû ó÷èòûâàëè âåäóùóþ ôóíêöèþ 
äàííîãî êà÷åñòâà – äåòåðìèíèðî-
âàíèå è àêòóàëèçàöèþ òâîð÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, «íàöåëèâà-
íèå» åå íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, 
ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè, íà äî-
ñòèæåíèå âåðøèí â ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç 
ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ 
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è äåÿòåëüíîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ (Ìàéêîï, Ìàõà÷êàëà, Êðàñíî-
ÿðñê, Ñòàâðîïîëü, Êðàñíîäàð – âñåãî 
300 ÷åë.), îñóùåñòâëåííûé ïîñðåä-
ñòâîì àíêåòèðîâàíèÿ è ýêñïåðò-
íîé îöåíêè (â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ 
âûñòóïàëè ðàáîòîäàòåëè – 37 ÷åë. 
è ïåäàãîãè – 21 ÷åë.), ïîçâîëÿåò 
óòâåðæäàòü ÷òî êîìïîíåíòû àêìåî-
ëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îáåñïå-
÷èâàåò ëè÷íîñòè ñëåäóþùèå êîíêó-
ðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà:

– êîíñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå 
ïðè òðóäîóñòðîéñòâå (ñòðåìëåíèå ê 
ñîöèàëüíîìó óñïåõó è ïðîôåññèî-
íàëüíîå öåëåïîëàãàíèå);

– íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îïû-
òà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîå öå-
ëåïîëàãàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ìî  òèâàöèÿ, ñòðåìëåíèå ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó óñïåõó);

– äîñòàòî÷íûé óðîâåíü óñïåâàå-
ìîñòè â ïåðèîä ó÷åáû â âóçå, ÷òî 
âàæíî äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ 
(ïðîôåññèîíàëüíîå öåëåïîëàãàíèå, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ);

– ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü 
êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðóêî-

âîäèòåëÿìè (ñîöèàëüíî-öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîå öå-
ëåïîëàãàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìî-
òèâàöèÿ, ñòðåìëåíèå ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó óñïåõó);

– êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ 
ñ ïîòðåáèòåëÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñëóã (ñîöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, 
ñîöèàëüíî-öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, 
ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó óñïåõó, 
ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè);

– ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè (âñÿ ñèñòåìà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ àêìåîëîãè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè);

– ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü (ñîöè-
àëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ñòðåìëåíèå ê 
ïðîôåññèîíàëüíîìó óñïåõó).

Òàêèì îáðàçîì, «âêëàä» àêìåî-
ëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè â ðàçâèòèå êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà 
ïðîáóæäàåò ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè 
ê ïîëó÷åíèþ íåîáõîäèìûõ çíàíèé, 
ê èõ ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ, 
ê ðàçâèòèþ è ïðîÿâëåíèþ íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííûõ êà÷åñòâ è ñïî-
ñîáíîñòåé.
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