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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîñíîâàíî, ÷òî â ïîèñêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ýâðèñòè÷íîñòüþ îáëàäàåò èíòåãðàöèÿ ñëîæèâøèõñÿ êîíöåï-
öèé ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè. 
Ïðîâåäåí îáçîð èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ âûäåëåíû êîíñòðóêòû «ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ëè÷íîñòè»; «öåííîñòè», «ñìûñëû», è ïîêàçàíà èõ íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ñâÿçü ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé êàê ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì æèçíåííîé 
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ñ îïîðîé íà äàííûå, ñîäåðæàùèåñÿ â àíàëèçèðóåìûõ èñòî÷-
íèêàõ, ïîêàçàíî, ÷òî âîñòðåáîâàííàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì 
ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è àäàïòàöèîííûì ðåñóðñîì; ñ ðîñòîì óðîâíÿ âîñòðåáî-
âàííîñòè îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Àäàïòè-
ðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, îáëàäàÿ ñâîáîäîé âûáîðà, ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è 
âîïëîùàòü èõ â æèçíü, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé îñìûñëåííîñòüþ æèçíè. Óòðàòà 
æå ñìûñëîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäèêòîð ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè. 
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Abstract. The paper substantiates that in search for psychological determinants of 
social adaptation, an integration of the developed concepts of a professional demand 
and the value-sense sphere of the personality possesses the heuristic. The review 
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of researches is carried out in which constructs of “a professional demand of the 
personality”, “values”, and “senses” are allocated. Their direct relationship with social 
adaptation as process and result of vital activity of the personality is shown. Relying 
on the data containing in the analyzed sources we show that the demanded personality 
is characterized by the high level of self-control of behavior and an adaptation resource. 
With increasing level of a demand, adaptation abilities of the personality are growing. 
The adapted personality, possessing a freedom of choice and ability to make decisions 
and to realize them, is characterized by high intelligence of life. Loss of senses is 
considered as a predictor of social disadaptation of the personality. 

Keywords: a social-psychological adaptation, a professional demand of the 
person, values; value sphere of personality; value-sense orientation.

Ïðîèñõîäÿùèå ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðîöåññû â ñòðàíå è â 
ìèðå ìîãóò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëè÷íîñò-
íûõ äåôîðìàöèé, íåãàòèâíîìó âîç-
äåéñòâèþ íà ïñèõèêó, à òàêæå ïðè-
âåñòè ê ñîñòîÿíèþ äåçàäàïòàöèè. 
Àíàëèçèðóÿ ðåàêöèþ ñîöèóìà íà 
äèíàìèêó ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé â 
îáùåñòâå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èíäè-
âèä, êîòîðûé õîðîøî ïðèñïîñàáëè-
âàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè, 
îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ïðîäóêòèâ-
íîñòüþ, óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèç-
íüþ è ïñèõè÷åñêèì ñïîêîéñòâèåì. 
Îò îêðóæàþùèõ óñëîâèé, âëèÿþ-
ùèõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü èíäèâèäà, çàâèñèò è ñòåïåíü 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ëè÷íîñòè â îêðóæàþùåì ìèðå. 
Â ïñèõîëîãèè àäàïòàöèÿ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê «ðåçóëüòàò (ïðîöåññ) 
âçàèìîäåéñòâèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ 
è îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûé ïðè-
âîäèò ê îïòèìàëüíîìó èõ ïðèñïîñî-
áëåíèþ ê æèçíè è äåÿòåëüíîñòè…» 
[1: 7]. Â ðÿäå ðàáîò àäàïòàöèþ 
îïðåäåëÿþò è êàê «ïðîöåññ óñòàíîâ-
ëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ 
ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû â 
õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ñâîéñòâåííîé 
÷åëîâåêó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò èíäèâèäóóìó óäîâëåòâîðÿòü 
àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ðåàëèçî-
âûâàòü ñâÿçàííûå ñ íèì çíà÷èìûå 
öåëè (ïðè ñîõðàíåíèè ïñèõè÷åñêîãî 
è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), îáåñïå÷è-
âàÿ â òî æå âðåìÿ ñîîòâåòñòâèå ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, 
åãî ïîâåäåíèå òðåáîâàíèÿì ñðåäû» 
[2: 153]. Îòìå÷àåòñÿ òåñíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, ñî-

öèàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 
Ïðè÷åì îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ïîñòîÿííûì, äðóãèå 
ïîëàãàþò, ÷òî ëè÷íîñòü «íà÷èíàåò 
îñóùåñòâëÿòü àäàïòèâíûå ïðîöåññû 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îêàçûâàåòñÿ â 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ (à íå òîëüêî 
ïðè ïåðåæèâàíèè êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé)» [3: 18]. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà 
àäàïòàöèè – áèîôèçèîëîãè÷åñêóþ 
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Ïî 
ìíåíèþ Í.Â. Òþðèíîé, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïðèîá-
ðåòåíèÿ ëþäüìè îïðåäåëåííîãî 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, îâëàäåíèå òåìè èëè èíûìè 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðîëå-
âûìè ôóíêöèÿìè [2: 152].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, 
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, 
íàñêîëüêî àäåêâàòíî ëè÷íîñòü âîñ-
ïðèíèìàåò ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð; 
ìîæåò ëè àäàïòàöèÿ ïðèâåñòè ê ïå-
ðåìåíàì â ïîâåäåíèè, â îáùåíèè, â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
â áûòîâîé ñôåðå [2]. Íàõîäÿñü â ñî-
ñòîÿíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè, ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ äî-
ñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ñòîðîíàìè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Àêòóàëüíîñòü ïîèñêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò, îáóñëîâëè-
âàþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà 
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, íå 
ñíèæàåòñÿ. Òàê, ðàññìàòðèâàþòñÿ 
ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû 
àäàïòàöèè â âèäå ñòðàòåãèé ñîâëàäàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé 
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óñòîé÷èâîñòè, æèçíåñòîéêîñòè [4]. 
Â ðàáîòàõ Ë.Ã. Äèêîé óñëîâèåì äî-
ñòèæåíèÿ àäàïòàöèè ëè÷íîñòè 
îïðåäåëåíà ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
ñàìîðåãóëÿöèè; ïðîàíàëèçèðîâàíû 
îáåñïå÷èâàþùèå åå ìåõàíèçìû [5]. 

Âìåñòå ñ òåì, íà íàø âçãëÿä, 
îïðåäåëåííîé ýâðèñòè÷íîñòüþ â ïî-
èñêàõ äåòåðìèíàíò ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè îáëàäàþò êîíöåïöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè è 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè.

Ôåíîìåí âîñòðåáîâàííîñòè 
èññëåäóåòñÿ â ïñèõîëîãèè îòíî-
ñèòåëüíî íåäàâíî. Ðÿä àâòîðîâ 
îïðåäåëÿþò âîñòðåáîâàííîñòü êàê 
îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèî-
íàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëèçìà; 
Å.Ì. Èâàíîâà ñ÷èòàåò åå îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ñâîéñòâ ïðîôåññèè; 
À.À. Âîëêîâ, Í.Í. Ðàäóë, Î.Â. Õëó-
äîâà ðàññìàòðèâàþò âîñòðåáîâàí-
íîñòü êàê âíåøíåå óñëîâèå ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Â ïîíèìàíèè Å.Ì. Ëû ñåí êî 
âîñòðåáîâàííîñòü – ýòî ðåàëèçàöèÿ 
ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîñ-
òðåáîâàííîñòü êàê ìîòèâ òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè èíòåðïðåòèðóåòñÿ Ã.Ã. 
Ãîðåëîâîé è Å.Í. Ìîëîäûõ [6]. Ó÷è-
òûâàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü òðàêòîâêè 
òåðìèíà «âîñòðåáîâàííîñòü», Å.Â. 
Õàðèòîíîâà ìåòîäîëîãè÷åñêèì ôóí-
äàìåíòîì èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà 
îïðåäåëèëà èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. 
Àâòîðîì âûäåëåíà ìåòàñèñòåìà âçà-
èìîîòíîøåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ïñè-
õîëîãèþ âîñòðåáîâàííîñòè: ñîöèóì, 
ëè÷íîñòü è ïðîôåññèÿ. Ïîä ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòüþ 
Å.Â. Õàðèòîíîâà ïîíèìàåò ìíîãî-
óðîâíåâóþ, ñòðîÿùóþñÿ èåðàðõè-
÷åñêè, èìåþùóþ ñâÿçè ñ äðóãèìè 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè 
(àêòèâíîñòü, ñìûñë, öåííîñòü, âíåø-
íÿÿ ñðåäà, îáùåíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü è äð.) ìåòàñèñòåìó 
ñóáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè 
ê ñåáå êàê «çíà÷èìîìó äëÿ äðóãèõ» 
ïðîôåññèîíàëó [6: 40–43]. Òåîðå-
òè÷åñêèì è ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì 
àâòîðîì áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå 
ôóíêöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè:

– îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëó, ðåàëèçîâàâøåìó ñâîé ïî-
òåíöèàë;

– ïðèíàäëåæíîñòü ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñîîáùåñòâó è îáùåñòâó â 
öåëîì;

– ïåðåæèâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé âîñòðåáîâàííîñòè;

– îòíîøåíèå ê ñåáå êàê êîìïå-
òåíòíîìó ïðîôåññèîíàëó;

– îòíîøåíèå ê ñåáå êàê àâòîðè-
òåòíîìó ïðîôåññèîíàëó;

– îöåíèâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòîâ;

– âîñïðèÿòèå îòíîøåíèÿ äðó-
ãèõ ê ñåáå êàê çíà÷èìîìó ïðîôåñ-
ñèîíàëó;

– ñàìîîòíîøåíèå ê ñåáå êàê çíà-
÷èìîìó äëÿ äðóãèõ ïðîôåññèîíàëó.

Ïîêàçàíî, ÷òî ðîñò óðîâíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè 
ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííûì èçìåíå-
íèÿì â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé 
ñôåðå, â ñòðåìëåíèè ê äîñòèæåíèþ 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, óëó÷øåíèþ 
ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè, ïðåîáëàäàíèþ 
ðàáî÷åé íàïðàâëåííîñòè. Ðàçðàáî-
òàííàÿ êîíöåïöèÿ áûëà îïåðàöèî-
íàëèçèðîâàíà â âèäå îïðîñíèêà 
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ âîñòðåáîâàí-
íîñòü ëè÷íîñòè (ÏÂË)» [6].

Å.Â. Õàðèòîíîâà ñ÷èòàåò, ÷òî îá-
ùèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé âîñ-
òðåáîâàííîñòè ëè÷íîñòè êîððåëè-
ðóåò ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèåé. Âîñòðåáîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâîñòðå-
áîâàííîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå 
âûñîêèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè 
ïîâåäåíèÿ è àäàïòàöèîííûì ðå-
ñóðñîì. Ñ ðîñòîì óðîâíÿ âîñòðå-
áîâàííîñòè îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðå-
íèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé 
ëè÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ íèçêèé 
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðå-
áîâàííîñòè ÷ðåâàò äëÿ ëè÷íîñòè 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ñðûâàìè, îò-
ñóòñòâèåì àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè, êîììóíèêàòèâ-
íûìè òðóäíîñòÿìè, à òàêæå íèç-
êèì óðîâíåì ñîöèàëèçàöèè [7].

Òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷àþòñÿ 
ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, íà ïåðå-
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ñå÷åíèè êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ñî-
öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ: âîñòðåáîâàí-
íîñòü è öåííîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè. 
Ä.À. Ëåîíòüåâ îïðåäåëÿåò ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè êàê «êîíñåðâè-
ðîâàííûå» îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñ 
ìèðîì, îòðàæàþùèå ðàçíîâàðè-
àíòíûå àñïåêòû îáùå÷åëîâå÷åñêîãî 
îïûòà [8: 223]. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñóùåé åé èí-
äèâèäóàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ 
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Äëÿ çðå-
ëîé ëè÷íîñòè öåííîñòè âûïîëíÿþò 
ôóíêöèþ ïåðñïåêòèâíûõ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ æèçíåííûõ öåëåé èëè ñìûñ-
ëîâûõ îðèåíòèðîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ïîäõî-
äîâ ê êëàññèôèêàöèè öåííîñòåé. 
Òàê, Ã. Îëïîðò ðàññìàòðèâàåò ñîöè-
àëüíûå öåííîñòè, êîòîðûìè ìîæåò 
îáëàäàòü çðåëàÿ ëè÷íîñòü: òåîðåòè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå, 
ðåëèãèîçíûå, ýñòåòè÷åñêèå è ýêî-
íîìè÷åñêèå [9]. Â. Ôðàíêë âûäåëÿ-
åò ëè÷íîñòíûå öåííîñòè: öåííîñòè 
òâîð÷åñòâà, öåííîñòè ïåðåæèâà-
íèÿ, öåííîñòè îòíîøåíèÿ [10]. Ïî 
ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé 
(Ì. Ðîêè÷, Ø. Øâàðö, Ó. Áèëñêè), 
öåííîñòè ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ðÿäîì îáùèõ ïðèçíàêîâ [11: 70]:

– îáùåå ÷èñëî öåííîñòåé íåâå-
ëèêî;

– âñå ëþäè îáëàäàþò îäíèìè è 
òåìè æå öåííîñòÿìè, íî ñ ðàçíûì 
«âåñîì»;

– öåííîñòè îðãàíèçîâàíû â ñè-
ñòåìû;

– èñòîêè ÷åëîâå÷åñêèõ öåííî-
ñòåé ïðîñëåæèâàþòñÿ â êóëüòóðå, 
îáùåñòâå, ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ, 
ñàìîé ëè÷íîñòè;

– âëèÿíèå öåííîñòåé ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñîöè-
àëüíûõ ôåíîìåíàõ. 

Â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ôåíîìåí «öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ 
ñôåðà ëè÷íîñòè». Ïîêàçàíî, ÷òî â 
íåé ðàçâèâàþòñÿ ñìûñëû è öåëè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïðå-
äåëÿþòñÿ ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ 
(Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.Í. Ëåîíòüåâ, 
Á.Ñ. Áðàòóñü, Í.È. Íåïîìíÿùàÿ). 
Â ýòîì êîíòåêñòå èññëåäóþòñÿ 

êîìïîíåíòû öåííîñòíî-ñìûñëîâîé 
ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè – öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè, ëè÷íîñòíûå 
ñìûñëû è óñòàíîâêè (À.Ã. Àñìî-
ëîâ, À.Â. Ñåðûé, Å.À. Áåðåçèíà); 
öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ 
(Þ.Ì. Êóçíåöîâà); öåííîñòíîå îò-
íîøåíèå (Ô.Ô. Âàñèëþê, Á.È. Äîäî-
íîâ); ñìûñëîîáðàçîâàíèå (Á.Ñ. Áðà-
òóñü, À.Ã. Àñìîëîâ); ìåòàìîòèâû 
(À. Ìàñëîó); öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè, «ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû æèç-
íè» (Ì. Ðîêè÷, Ä.À. Ëåîíòüåâ) [12]. 
Â ðÿäå îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé öåííîñòè ëè÷íîñòè àíàëèçèðó-
þòñÿ ñ ïîçèöèé ñóáúåêòíîãî ïîäõî-
äà. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî öåííîñòè âíå 
îòíîøåíèÿ «ñóáúåêò – îáúåêò» íå 
ñóùåñòâóþò; ÷òî «öåííîñòü – ýòî íå 
ïðèçíàê îáúåêòà, à õàðàêòåðèñòèêà 
ñóáúåêòà â åãî ñðåäå» [13: 279].

Â òðàäèöèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãî ïîäõîäà öåííîñòíûå îáðàçîâà-
íèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áàçà äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ. Ñìûñë – ýòî ïðî-
äóêò öåííîñòíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè. 
Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû 
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé íîñèò âçàèìîñâÿçàííûé 
è âçàèìîäåòåðìèíèðóþùèé õàðàê-
òåð [13]. Ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó è ðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòüþ ñìûñëà æèçíè 
Â. Ôðàíêë ðàññìàòðèâàåò êàê âðîæ-
äåííóþ ìîòèâàöèîííóþ òåíäåíöèþ, 
ïðèñóùóþ âñåì ëþäÿì è ÿâëÿþùó-
þñÿ îñíîâíûì äâèãàòåëåì ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè. Îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè 
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìíî-
ãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå ðàçíîãî âèäà îòêëîíÿþùåãîñÿ îò 
îáùåïðèçíàííûõ ðàìîê ïîâåäåíèÿ 
[10]. Îïèðàÿñü íà èçâåñòíûå âçãëÿ-
äû À.Í. Ëåîíòüåâà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, 
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Ä.À. 
Ëåîíòüåâ ïèøåò, ÷òî ñòðåìëåíèå ê 
ñìûñëó äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòüþ ïî ïðè÷èíå êîíå÷íîñòè, 
îãðàíè÷åííîñòè è íåîáðàòèìîñòè áû-
òèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå. Îñóùåñòâëÿÿ 
ñìûñë ñâîåé æèçíè, ÷åëîâåê îñó-
ùåñòâëÿåò òåì ñàìûì ñåáÿ [8].

Ïðîôåññèîíàëüíî-âîñòðåáîâàí-
íàÿ ëè÷íîñòü, îáëàäàÿ ñâîáîäîé 
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âûáîðà, ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé îñìûñ-
ëåííîñòüþ æèçíåííûõ ñèòóàöèé [7: 
306]. Î ðîëè öåííîñòíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè åå 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè ïèøåò À.Á. Ðîãîçÿí [14]. 
Â èññëåäîâàíèÿõ Í.Å. Âîäîïüÿíîâîé 
óòðàòà ñìûñëîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïðè÷èíà ïðîôåññèîíàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè («âûãîðàíèÿ»). «Âûãîðàþùèå» 
íà ðàáîòå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðà-
æåííûìè è ýìîöèîíàëüíî èñòîùåí-
íûìè. Äàæå íàõîäÿñü â êðóãó ñåìüè, 
îíè ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíû ðàáî÷èìè 
ïðîáëåìàìè. Ðàçâèâàþòñÿ íåãàòèâ-
íûå ðåàêöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, 
áëèçêèì ëþäÿì, ê ðàáîòå. Ñíèæà-
åòñÿ ëîÿëüíîñòü, óòðà÷èâàåòñÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü ðàáî÷åãî ïðîöåññà, 
à ñ íèìè – ïðîèñõîäèò ïîíèæåíèå 
óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè è çäîðîâüÿ â öåëîì [15].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
àäàï òàöèÿ – ýòî âûñøèé óðîâåíü 
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ïðîöåññ ïðè-
îáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì îïðåäåëåí-
íîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà, à òàêæå îâëàäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðîëåâûìè ôóíê-
öèÿìè. Â ýòîì ïðîöåññå ëè÷íîñòü 

ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâîðèòü àêòóàëüíûå 
ïîòðåáíîñòè è ðåàëèçîâàòü ñâÿçàííûå 
ñ íèìè çíà÷èìûå öåëè è öåííîñòè. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
àäàïòàöèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ 
ðåàëèçàöèåé ëè÷íîñòüþ ïîòðåáíîñòè 
áûòü âîñòðåáîâàííûì. Âîñòðåáîâàí-
íàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ è àäàïòàöèîííûì ðåñóðñîì. Ñ 
ðîñòîì óðîâíÿ âîñòðåáîâàííîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå àäàïòàöèîííûõ 
ñïîñîáíîñòåé ñóáúåêòà. Ýòîò ôåíîìåí 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ïîèñêå äåòåð-
ìèíàíò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè íåçàâèñèìî îò 
ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
êîíòåêñòà åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Àäàïòèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, îáëà-
äàÿ ñâîáîäîé âûáîðà, ñïîñîáíîñòüþ 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ 
â æèçíü, õàðàêòåðèçóåòñÿ è âûñî-
êîé îñìûñëåííîñòüþ æèçíè. Óòðàòà 
æå ñìûñëîâ äåòåðìèíèðóåò äåçàäàï-
òàöèîííûå ïðîöåññû, â ÷àñòíîñòè – 
ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîèñêå äåòåð-
ìèíàíò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè äîñòàòî÷íûì 
ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì îá-
ëàäàåò ïîäõîä, èíòåãðèðóþùèé êîí-
öåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðå-
áîâàííîñòè è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé 
ñôåðû ëè÷íîñòè.
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