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Аннотация. Раскрыта теоретически разработанная и эмпирически доказан-
ная совокупность организационно-педагогических условий укрепления здоро-
вья курсантов-девушек первых лет обучения в образовательной среде военного 
вуза как фактора совершенствования качества образования. Актуальность про-
блематики проведенного исследования основывается на результах научно-те-
оретического анализа и систематизации данных образовательной практики. 
Организационно-педагогические условия укрепления здоровья курсантов-деву-
шек первых лет обучения определены на основе методологических принципов, 
соответствующих указанным подходам и задающих ценностно-целевую ориен-
тацию укрепления здоровья курсантов-девушек, основы содержательно-техно-
логического наполнения процесса укрепления здоровья курсантов-девушек. Для 
решения проблемы укрепления здоровья курсантов-девушек в вузе определены 
ведущие ценностно-целевые ориентиры данного процесса и проектирования не-
обходимых психолого-педагогических воздействий; требования к содержанию 
деятельности и наполнению образовательной среды; характеристики личност-
ных позиций и особенностей взаимодействия субъектов образования; организа-
ции процесса укрепления здоровья курсантов-девушек первых лет обучения, его 
коррекции.
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Abstract. This article reveals theoretically developed and empirically proved 
set of organizational and pedagogical conditions of health promotion of female 
cadets of the first years of training in the educational environment of the military 
higher education institution as factor of improvement of quality of education. 
The relevance of the problems of the conducted research is based on the results of 
scientific and theoretical analysis and systematization of the data of educational 
practice. Organizational and pedagogical conditions of health promotion of female 
cadets of the first years of training are defined on the basis of methodological 
principles corresponding to the specified approaches, and setting the value-target 
orientation of health promotion of female cadets, a basis of content and technological 
filling of the process of health strengthening of female cadets. For the solution of the 
problem of health promotion of female cadets in the higher educational institution 
leading valuable and target reference points of this process and design of necessary 
psychological and pedagogical influences are defined; requirements to the content 
of activity and to filling of the educational environment; characteristics of personal 
positions and features of interaction of subjects of education; organization of process 
of health promotion of female cadets of the first years of training and its correction.
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Введение. В числе современных 
требований к процессу и результа-
там обучения в вузах важное место 
занимают аспекты, касающиеся со-
хранения и укрепления здоровья об-
учающихся [1-2 и др.]. В условиях 
военного образования особенно при-
менительно к курсантам-девушкам 
как субъектам педагогического про-
цесса, специфичными являются как 
конкретные целевые ориентиры, 
так и способы реализации данных 
требований.

Необходимость специальной ор-
ганизации образовательного про-
цесса военного вуза в контексте 
обеспечения здоровьесберегающего 
эффекта признается современными 
учеными. Объясняют ее существую-
щими проблемами гуманизации во-
енного образования, недостаточным 
учетом специфики женского кон-
тингента при его организации и пр. 
[2-4 и др.].

Данные ученых подтверждают-
ся собственными эмпирическими 
исследованиями, проведенными в 
течение 2019-2022 гг. на базе ряда 
военных вузов (результаты отра-
жены в предыдущих исследовани-
ях, например, в нижеприведенных 
статьях1). Полученные результаты 

1 Трубачев И.В., Бучельников О.Ю. 
Адаптация и здоровье личности, обучающих-
ся в контексте оптимальности жизнедеятель-
ности // Инновационные технологии в об-
разовательном процессе: сб. материалов ХХI 
Всерос. заочной науч.-практ. конф. Краснодар, 
2020. С. 236-241.; Трубачев И.В., Медведев 
А.И. Гендерные особенности адаптации деву-
шек к образовательному процессу военного 
вуза // Сборник научных статей, посвящен-
ный 60-й годовщине полета Ю.А. Гагарина в 
космос. Краснодар, 2021. С. 50-54; Трубачев 
И.В., Курбасов А.М. Эмпирическое обосно-
вание содержания процесса оптимизации 
жизнедеятельности курсантов-девушек // 
Фундаментальные и прикладные исследова-
ния: концепты, методики, новации: материа-
лы VI Всерос. науч.-практ. конф. Ростов н/Д, 
2022. С. 182-194 и др.
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свидетельствовали о неоптимально-
сти показателей здоровья, прежде все-
го, социально-психологического. 
Наиболее проблемными оказались 
показатели межличностных отноше-
ний, самооценки, отношения к педа-
гогам и сокурсникам-юношам, психо-
логического самочувствия и др. При 
этом как социально-психологические, 
так и физические показатели девушек 
оказались хуже и нормализовались 
медленнее, чем у курсантов-юношей. 

Таким образом, выявлено проти-
воречие между заявленными требо-
ваниями государства, объективной 
потребностью личности в укрепле-
нии здоровья курсантов-девушек 
первых лет обучения и невозможно-
стью соответствовать данным тре-
бованиям ввиду недостаточности 
научных знаний об организацион-
но-педагогических условиях укре-
пления здоровья курсантов-девушек 
первых лет обучения в образователь-
ной среде военного вуза. Это обусло-
вило постановку цели исследования, 
связанной с выявлением совокуп-
ности организационно-педагогиче-
ских условий укрепления здоровья 
курсантов-девушек первых лет обу-
чения в образовательной среде воен-
ного вуза.

Представленность проблемы 
исследования в научном дискур-
се. Теоретический анализ научной 
литературы свидетельствует о том, 
что отдельные вопросы и проблемы 
укрепления здоровья обучающихся 
высшей школы, создания здоровьес-
берегающей среды вуза, обеспечения 
здорового образа жизни студентов и 
т.д. в настоящее время достаточно 
изучены. В данном аспекте исследо-
вателями освещены:

– психолого-педагогические ос-
новы формирования:

а) культуры здоровья студентов 
[5 и др.];

б) здорового стиля жизни [6 и 
др.];

в) здоровьесберегающей деятель-
ности студентов [7 и др.]; 

г) здорового образа жизни кур-
сантов и студентов [8 и др.];

– сущность и содержание соци-
ально-психологического и физиче-
ского здоровья личности [9 и др.];

– обеспечение здоровьесбереже-
ния в образовательной среде вуза [10 
и др.];

– содержание, критерии, усло-
вия адаптации к образовательной 
среде в контексте здоровьесбереже-
ния обучающихся, в том числе кур-
сантов-девушек военных вузов [11 и 
др.] и пр.

Результаты исследования. Из-
учение теоретического базиса по-
зволило заключить, что до сих пор 
не определены специфические фак-
торы и условия здоровьесбереже-
ния курсантов-девушек, учитыва-
ющие, во-первых, их субъективные 
(гендерные, индивидуально-психо-
логические) характеристики и объ-
ективные условия образования, свя-
занные с периодом обучения (первые 
курсы). При этом теоретические вы-
воды позволили предположить, что 
организационно-педагогические ус-
ловия укрепления здоровья курсан-
тов-девушек первых лет обучения 
должны отличаться следующими 
признаками:

– ориентируют педагогическую 
деятельность на мониторинг и учет 
субъективных социально-психоло-
гических и физических особенно-
стей, потребностей и возможностей 
курсантов-девушек первых лет об-
учения на преодоление специфиче-
ских проблем адаптации курсантов-
девушек к образовательной среде 
военного вуза;

– обеспечивают гармонизацию 
внешних условий образовательной 
среды военного вуза и социально-
психологического и физического со-
стояния субъектов образования;

– способствуют организации пе-
дагогического взаимодействия субъ-
ектов образования и наполнения 
содержания деятельности курсан-
тов-девушек на основе положений 
здоровьесберегающего, адаптаци-
онного, оптимизационного, акмео-
логического, средового, гендерного 
подходов;
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– предполагают реализацию мо-
дели, организующей процесс укре-
пления здоровья курсантов-девушек 
первых лет обучения в соответствии 
с этапами адаптации и здоровьесбе-
режения, сопоставленными относи-
тельно друг друга и соотнесенными 
с курсами и семестрами обучения.

В процессе теоретического и экс-
периментального моделирования об-
разовательной среды военного вуза 
был определен иерархизированный 
комплекс организационно-педаго-
гических условий процесса укре-
пления здоровья курсантов-девушек 
первых лет обучения в образова-
тельной среде военного вуза. Дан-
ный комплекс реализует положения 
совокупности научных подходов, а 
именно:

– здоровьесберегающего и адап-
тационного подходов, задающих 
критериальные ориентиры и этап-
ную организацию проектируемой 
деятельности исходя из цели дея-
тельности и специфических факто-
ров ее достижения; 

– гендерного и акмеологического 
подходов к определению психоло-
гической, физической, социальной 
специфики субъектов здоровьес-
бережения, выбору способов учета 
этой специфики в образовательном 
процессе; 

– средового и оптимизационного 
подходов к определению направле-
ний и векторов деятельности (гар-
монизация отношений личности и 
среды, баланс компетентностных и 
гуманистических интересов и пр.).

Организационно-педагогиче-
ские условия первого иерархиче-
ского уровня включают совокуп-
ность методологических принципов, 
обеспечивающих:

а) преимущественно ценност-
но-целевую ориентацию процесса 
укрепления здоровья курсантов-де-
вушек первых лет обучения (эрго-
номичности, креативности, гумани-
зации, гармонизации, интеграции, 
субъектности);

б) исключительно содержатель-
но-технологическое наполнение 

процесса укрепления здоровья кур-
сантов-девушек первых лет обуче-
ния (целесообразности, природосо-
образности, культуросообразности, 
эмоциональной насыщенности, 
разнообразия, гибкости, вариатив-
ности, взаимодействия, ситуацион-
но-проблемной организации, вза-
имного активного и проактивного 
приспособления, рефлексии, инди-
видуализации и дифференциации, 
личностной ориентированности, со-
циально-ролевого содержания).

Указанные принципы задают 
организационно-педагогические ус-
ловия второго иерархического уров-
ня в виде характеристик различных 
сторон и аспектов образовательной 
среды:

а) ценностно-целевых ориенти-
ров процесса укрепления здоровья 
и проектирования психолого-пе-
дагогических воздействий: эргоно-
мичность образовательной среды 
и условий жизни, гуманизация со-
держания всех видов деятельности 
и типов активности субъектов, обе-
спечиваемых посредством культуро-
сообразности, природосообразности, 
вариативности деятельности;

б) содержания деятельности и 
наполнения (содержательно-мето-
дического, информационного, со-
бытийного и пр.) образовательной 
среды: гармонизация личности и 
образовательной, интеграция содер-
жания видов деятельности и типов 
активности, гармонизация и инте-
грация компонентов образователь-
ной среды, креативность событийно-
го и содержательно-методического 
контента жизни и деятельности;

в) личностных позиций и особен-
ностей взаимодействия субъектов 
образования: субъектность жизнен-
ной, профессиональной, учебной по-
зиции, гуманизация взаимоотноше-
ний, креативность деятельности;

г) организации процесса укре-
пления здоровья курсантов-де-
вушек первых лет обучения: це-
лесообразность содержания и 
последовательности действий, 
воздействий, изменений; этапная 
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организация процесса укрепления 
здоровья курсантов-девушек; инте-
гративность целей, задач, содержа-
ния этапов деятельности.

Содержание процесса укрепле-
ния здоровья курсантов-девушек 
первых лет обучения в соответствии 
с организационно-педагогическими 
условиями складывается из системы 
педагогических мероприятий (здоро-
вьесберегающих и адаптационных), 
обеспечивающих поэтапное воздей-
ствие на социально-психологиче-
ские и физические качества субъек-
тов, совершенствование содержания 
учебной, служебной, хозяйственно-
бытовой, общественной, досуговой, 
физкультурно-спортивной деятель-
ности, а также реализуемой в про-
цессе деятельности коммуникатив-
ной, познавательной, практической, 
духовной активности.

Резюме. Комплекс организаци-
онно-педагогических условий укре-
пления здоровья курсантов-девушек 
первых лет обучения в образователь-
ной среде военного вуза включает: ве-
дущие ценностно-целевые ориентиры 
данного процесса и проектирования 
необходимых психолого-педагогиче-
ских воздействий; требования к со-
держания деятельности и наполне-
нию (содержательно-методическому, 
событийному и пр.) образовательной 
среды; характеристики личностных 
позиций и особенностей взаимодей-
ствия субъектов образования; орга-
низации процесса укрепления здо-
ровья курсантов-девушек первых лет 
обучения, его коррекции.

Методологическими ориентира-
ми педагогического процесса укре-
пления здоровья курсантов-деву-
шек первых лет обучения являются 
следующие научные подходы: здо-
ровьесберегающий, отражающий 
целевой ориентир педагогического 
процесса; адаптационный, отра-
жающий специфические факторы 
здоровьесбережения в первые годы 
обучения; акмеологический и ген-
дерный, отражающие специфику 
субъектов образования; средовый 
и оптимизационный, отражающие 

нацеленность педагогического про-
цесса на гармонизацию отношений 
личности обучающихся и образова-
тельной среды.

Совокупность организационно-
педагогических условий укрепления 
здоровья курсантов-девушек первых 
лет обучения в образовательной сре-
де военного вуза описывает требова-
ния к образовательному процессу:

– относительно ценностно-целе-
вых ориентиров процесса укрепле-
ния здоровья курсантов-девушек 
первых лет обучения и проектирова-
ния необходимых для этого психо-
лого-педагогических воздействий: 
эргономичность образовательной 
среды, гуманизация содержания 
деятельности условий жизни, обе-
спечиваемые посредством культуро-
сообразности, природосообразности, 
вариативности деятельности;

– относительно содержания де-
ятельности и наполнения образо-
вательной среды: гармонизация и 
интеграция содержания учебной, 
служебной, хозяйственно-бытовой, 
общественной, досуговой, физкуль-
турно-спортивной деятельности, а 
также компонентов образователь-
ной среды; креативность и эмоцио-
нальная позитивность событийного 
и содержательно-методического на-
полнения образовательного процес-
са, жизни и деятельности;

– относительно личностных 
позиций и особенностей взаимо-
действия субъектов образования: 
субъектность жизненной, професси-
ональной, учебной позиции, гума-
низация взаимоотношений, актив-
ность и креативность деятельности;

– относительно организации 
процесса укрепления здоровья кур-
сантов-девушек первых лет обуче-
ния: целесообразность содержания 
и последовательности действий, 
психолого-педагогических воздей-
ствий, вносимых изменений; алго-
ритмичность и этапность процесса 
укрепления здоровья курсантов-де-
вушек первых лет обучения; инте-
гративность целей, задач, содержа-
ния этапов деятельности.
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