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Аннотация. Рассматриваются проблемные вопросы применения проектных 
технологий в школьном образовании. Современная школа не в полной мере ре-
ализует психолого-педагогический потенциал метода проектов как личностно 
ориентированной технологии обучения. Сегодня технология учебных проектов 
вызывает большой интерес у педагогов, преподающих школьный курс «Основы 
безопасности жизнедеятельности». Проведенное анкетирование показало, что 
многие из них испытывают затруднения в организации проектной деятельности, 
ссылаясь на отсутствие и недостаточную разработанность учебно-методического 
материала по проектному методу обучения. В статье подробно раскрываются ме-
тодические основы организации проектной деятельности на уроках «Основы без-
опасности жизнедеятельности старшеклассников». Разработанная и предложен-
ная тематика проектов для изучения программного материала курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» направлена на повышение уровня знаний, 
умений и навыков основ безопасности жизнедеятельности учащихся 11-х клас-
сов. В работе раскрыты методические приемы тесного сотрудничества учителя 
и учащихся на уроке в процессе обсуждения и поиска правильных ответов и ва-
риантов решения проблемных ситуаций, связанных с безопасностью в повсед-
невной жизни. В статье представлены материалы проведенного исследования, 
анализируются показатели уровня знаний основ безопасности жизнедеятельно-
сти учащихся 11-х классов на различных этапах педагогического эксперимента. 
Педагогический эксперимент подтвердил эффективность использования методи-
ки организации проектной деятельности в процессе обучения основам безопасно-
сти жизнедеятельности, что способствовало повышению уровня знаний, умений 
и навыков основ безопасности жизнедеятельности у старшеклассников.
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Abstract. Problematic issues of application of design technologies in school 
education are considered. The modern school does not fully realize the psychological 
and pedagogical potential of the project method as a personality-oriented learning 
technology. Today, the technology of educational projects is of great interest to 
teachers teaching the school course of «Fundamentals of Life Safety». The survey 
showed that many of them experience difficulties in organizing project activities, 
referring to the lack and insufficient development of educational and methodological 
material on the project method of teaching. The article reveals in detail the 
methodological foundations of the organization of project activity at the lessons of 
«Fundamentals of life safety of high school students.» The developed and proposed 
topics of projects for studying the program material of the course of «Fundamentals 
of Life Safety» are aimed at increasing the level of knowledge, skills and abilities of 
the basics of life safety of 11th grade students. The paper reveals methodological 
techniques for close cooperation between the teacher and students in the classroom 
in the process of discussing and searching for the right answers and options for 
solving problem situations related to safety in everyday life. The article presents 
the materials of the study, analyzes the indicators of the level of knowledge of the 
fundamentals of life safety of 11th grade students at various stages of pedagogical 
experiment. The pedagogical experiment confirmed the effectiveness of using the 
method of organizing project activity in the process of teaching the fundamentals 
of life safety, which contributed to the increase of the level of knowledge, skills and 
abilities of the basics of life safety among high school students.

Key words: pedagogical technologies, project method, cognitive activity, problem 
situation, project method of teaching, design, educational process, theoretical 
knowledge of fundamentals of life safety. 
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Актуальность. В настоящее вре-
мя в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным 
стандартом общего образования 
(ФГОС) в приоритете решаемых за-
дач выделяется личностное разви-
тие старшеклассников через овладе-
ние ими реальными практическими 
видами деятельности. Данная зада-
ча наиболее эффективно решается 
методом проектов, в связи с чем от 
школьников требуется овладение 
технологией разработки проекта, 
понимание его структуры и содер-
жания [1]. Особо важное место отво-
дится проектной работе учащихся 
10-11 классов как компоненту систе-
мы самостоятельной работы, ори-
ентированной на целенаправленное 
развитие проектных компетенций. 

Содержание и реализация про-
ектной технологии заключается в 
том, что в процессе обучения школь-
ники сами определяют интересую-
щую их практическую цель, состав-
ляют (проектируют) план действий 
по ее достижению, самостоятельно 
реализуют его, а затем представля-
ют полученные результаты [1-2].

В основе метода проектов лежит 
развитие познавательных навыков 
учащихся, умений самостоятельно 
конструировать свои знания и ори-
ентироваться в информационном 
пространстве, развитие критиче-
ского и творческого мышления [3]. 
Педагогическая ценность учениче-
ского проекта определяется возмож-
ностью использования исследова-
тельских, поисковых, проблемных 
методов в обучении и интегрирова-
ние знаний, умений из различных 
научных направлений, что очень 
актуально для образовательной об-
ласти «Основы безопасности жизне-
деятельности» [2-4].

На уроках ОБЖ учителю необхо-
димо создать такую учебную среду, 
которая бы способствовала самосто-
ятельному поиску учащимися необ-
ходимой информации, дальнейшей 
ее обработке и обмену в информаци-
онном пространстве. В данном аспек-
те именно проектная деятельность 

обладает особенно высоким педаго-
гическим потенциалом, поскольку 
ученик не просто получает знания, 
а проявляет высокую познаватель-
ную активность.

Рассматривая проектирование 
как творческую деятельность, сле-
дует отметить, что, изучая спец-
ифику чрезвычайных ситуаций, 
учащиеся разрабатывают план по-
ведения, решают ситуационные 
задачи с определением точного ал-
горитма действия в конкретной си-
туации. Каждый разработанный 
проект предстоящих действий мо-
жет рассматриваться как результат 
творческой деятельности каждого 
учащегося. Однако в реальном обра-
зовательном процессе современные 
школьники испытывают трудности 
при организации проектной дея-
тельности на уроках.

Анализ литературных источни-
ков позволил сделать вывод о том, 
что современная образовательная 
школа не в полной мере реализует 
психолого-педагогический потенци-
ал метода проектов как личностно 
ориентированной технологии обуче-
ния [3-5]. Возникает научное противо-
речие между психолого-педагогически-
ми возможностями метода проектов и 
методическими трудностями, возника-
ющими при его использовании в педа-
гогической практике учителями ОБЖ, 
что определяет актуальность и сво-
евременность исследования.

Следует отметить, что процесс 
организации проектной деятельно-
сти старшеклассников в рамках об-
учения ОБЖ до настоящего времени 
не раскрыт. Неразработанность тео-
ретико-методических основ данного 
процесса затрудняет его практиче-
скую организацию, препятствует 
накоплению учителями собствен-
ного опыта применения метода про-
ектов на уроках. Цель исследования 
состояла в разработке средств, мето-
дов и приемов организации проект-
ной деятельности старшеклассников 
в процессе обучения основам без-
опасности жизнедеятельности.
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Методы и этапы исследования. 
Для решения поставленных задач 
были использованы следующие ме-
тоды исследования: анализ лите-
ратурных источников по проблеме 
исследования, анкетирование, пе-
дагогическое наблюдение, тестиро-
вание, педагогический эксперимент 
(констатирующий и формирующий), 
методы математической статистики 
и обработки экспериментальных 
данных.

Педагогический эксперимент 
проводился в период с 2021 года по 
2022 годы в МБОУ «Майкопская 
гимназия №22», в котором приня-
ли участие учащиеся 11-х классов 
в количестве 40 человек, распреде-
ленные на две группы: контрольную 
(КГ) и экспериментальную (ЭГ) по 
20 человек в каждой.

Для выявления отношения педа-
гогов к организации проектной дея-
тельности школьников было прове-
дено анкетирование среди учителей, 
работающих в десяти общеобразо-
вательных организациях различно-
го типа г. Майкопа. Для этого была 
разработана анкета, состоящая из 6 
вопросов. По результатам анкетного 
опроса было выявлено, что: - многие 
из педагогов (54%) не имеют четко-
го представления об организации 
проектной деятельности учащихся; 
около 25 % успешно применяют про-
ектные технологии во внеурочной 
деятельности; лишь 21% учителей 
реализует проектную деятельность 

в урочной деятельности; около 96% 
из них испытывают затруднения с 
внедрением проектных технологий в 
учебный процесс, ссылаясь на отсут-
ствие или недостаточную разработан-
ность учебно-методического матери-
ала по проектному методу обучения.

На этапе констатирующего экс-
перимента посредством тестиро-
вания определялись показатели 
теоретических знаний по основам 
безопасности жизнедеятельности 
учащихся 11-х классов. Предложен-
ные тестовые задания позволили 
оценить уровень знаний обучаю-
щихся по тематическим разделам 
«Опасные и чрезвычайные ситуа-
ции в жизнедеятельности человека», 
«Основы медицинских знаний».

Учащиеся отвечали на вопросы 
разработанного теста, включающего 
30 вопросов, при ответе на которые 
выбирается один правильный из 3 
вариантов ответов. Результат коли-
чества правильных ответов каждо-
го испытуемого оценивался следу-
ющим образом: высокий уровень 
знаний - 30-25 правильных ответов, 
24-21– средний и 22-17 – низкий. 
Сопоставление показателей экспе-
риментальной и контрольной групп 
осуществлялось по общему количе-
ству набранных правильных отве-
тов. Анализ количества правильных 
ответов позволил выявить исходные 
показатели сформированности зна-
ний по ОБЖ у учащихся 11-х клас-
сов (таблица 1).

Таблица 1. Показатели уровня сформированности знаний ОБЖ учащихся 11-х классов 
на начальном этапе эксперимента

Table 1. Indicators of the level of formation of knowledge about the life of 11th grade 
students at the initial stage of the experiment

Уровень 
сформированности

ЭГ (n = 20) КГ (n = 20) Достоверность 
различий, Р

Высокий 5% 5% Р>0,05

Средний 45% 50% Р>0,05

Низкий 50% 45% Р>0,05
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В результате проведенного ис-
следования установлено, что теоре-
тические знания старшеклассни-
ков по предмету «ОБЖ» находятся 
на низком уровне: в контрольной 
группе – у 45% опрошенных, в экс-
периментальной группе – у 50% 
испытуемых. Достаточно много 
опрошенных со средним уровнем 
сформированности теоретических 
знаний у старшеклассников по 
ОБЖ (ЭГ-45% и КГ-50), а с высоким 
уровнем отмечается очень незначи-
тельное количество испытуемых 
(5%), что указывает на имеющиеся 
пробелы и отсутствие системности в 
знаниях школьников. Математико-
статистический анализ указывает 
на отсутствие достоверных разли-
чий между результатами экспери-
ментальной и контрольной групп до 
эксперимента (Р>0,05).

На этапе формирующего экспе-
римента в учебный процесс экспери-
ментальной группы была внедрена 
методика организации проектной 
деятельности, направленная на фор-
мирование у учащихся навыков са-
мообучения, способности к самосто-
ятельной исследовательской работе. 
Проектный метод обучения приме-
нялся в урочной деятельности в со-
ответствии с рабочей программой 
преподавателя-организатора курса 
ОБЖ с целью расширения, система-
тизации знаний школьников по из-
учаемым темам.

Проектная деятельность стар-
шеклассников на уроках ОБЖ осу-
ществлялась на основе содержания 
учебной программы для учащихся 
11-х классов, которая предусматри-
вает формирование универсальных 
способов деятельности и готовность 
к безопасному поведению в жизни. 
Анализ программы показал, что 
изучение учебного материала осу-
ществляется совместно с юношами 
и девушками. Вместе с тем темы 
«Учебные сборы» и «Особенности 
военной службы» (11 класс) явля-
ются необязательными для деву-
шек. В это время с девушками орга-
низуются занятия по специальной 

программе «Основы медицинских 
знаний».

По каждому разделу и соответ-
ствующей теме была разработана те-
матика проектов для их применения 
на уроках ОБЖ учащихся 11-х клас-
сов (таблица 2).

Согласно предложенной темати-
ке проектов, каждый учащийся в 
процессе проектирования своей дея-
тельности должен был спрогнозиро-
вать, смоделировать и представить 
полученные знания в виде какого-
либо конечного продукта.

При подготовке к уроку тща-
тельно продумывалось его построе-
ние, основанное на добровольном и 
заинтересованном включении уча-
щихся в проектную деятельность. 
Предлагаемая проблемная ситуа-
ция обсуждалась для дальнейшего 
принятия правильных практиче-
ских действий. Ключевым приемом 
при организации проектной дея-
тельности являлся вопрос учителя 
и выстраивание диалога с учащими-
ся, который продолжался в течение 
всего процесса подготовки проекта. 
При этом обращалось внимание на 
самостоятельность мнения каждо-
го ученика при формулировании 
ответа на поставленный вопрос. Из 
традиционных методов на уроке 
широко использовались: рассказ, 
убеждение, пример, демонстрация, 
упражнение, поощрение и др. В ходе 
проектной деятельности чаще все-
го проводились беседы, дискуссии, 
создавались проблемные ситуации. 
Для выполнения проектов старше-
классникам предлагался вспомо-
гательный материал (учебник, раз-
даточные схемы, информационные 
листы).

Внедрение на уроках ОБЖ 
проектной технологии позволило 
осуществить индивидуальную и 
групповую организацию самосто-
ятельной деятельности учащихся, 
сделать занятия намного интереснее 
и результативнее.

На уроке учащиеся были распре-
делены на группы для совместно-
го выполнения задания, например: 
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Раздел Тема урока ОБЖ Темы проектной деятельности 

К о м п л е к с н а я 
б е з о п а с н о с т ь 
личности, обще-
ства, государства

1. Безопасность жизне-
деятельности челове-
ка в современной среде 
обитания. 
2. Взаимная ответствен-
ность личности, обще-
ства, государства по обе-
спечению безопасности.

Проект «Что включает в себя 
культура безопасности жизнедея-
тельности?», «Раскройте события 
применительно к проблеме без-
опасности жизнедеятельности», 
«Типы безопасности жизнедея-
тельности», «Информирование 
населения об опасности», 
«Основные пути формирования 
культуры безопасности жиз-
недеятельности в современном 
обществе».

Военная безопас-
ность государства

1. Защита государства от 
военных угроз. 
2. Военная служба в со-
временной российской 
армии.

«Основы обороны государства», 
«Угрозы национальной безопас-
ности», «Современные средства 
поражения и их поражающие 
факторы», «Дисциплинарные 
отношения военнослужащих», 
«Альтернативная военная 
служба».

Основы медицин-
ских знаний 

1. Основы здорового обра-
за жизни. 
2. Оказание первой довра-
чебной помощи.

«Как стать долгожителем?», 
«Факторы, способствующие 
укреплению здоровья», «Первая 
помощь при травме груди», 
«Первая помощь при черепно-
мозговых травмах».

Таблица 2. Тематика проектов для учащихся 11-х классов по предмету «ОБЖ»
Table 2. Topics of projects for 11th grade students on the subject of 

«Housing and communal services»

рассмотреть, какие опасные собы-
тия и ситуации могут произойти с 
ними в обычной жизни. При группо-
вой организации занятий учащиеся 
не только приобретали новые знания 
и опыт исследовательской работы в 
области ОБЖ, но и налаживали кон-
такты с одноклассниками, учились 
сотрудничать с учителем. В ходе 
наблюдения за совместной работой 
учащихся над предложенной темой 
проекта было выявлено, что многие 
из них учились преодолевать свою 
застенчивость, повышать самооцен-
ку и статус в группе сверстников.

При подготовке проекта учащим-
ся было предложено найти решение 
конкретной (реальной) проблемы и 
зафиксировать решение в разрабо-
танном продукте. То есть проектный 

продукт должен представлять со-
бой воплощение найденного уча-
щимся способа решения проблемы 
проекта оптимальным способом. 
Например, при изучении темы «За-
щита государства от военных угроз» 
предлагалось создать проект «Угро-
зы национальной безопасности», в 
рамках которого учащиеся должны 
были самостоятельно ознакомиться 
с основными задачами, которые сто-
ят перед ВС России по обеспечению 
национальной безопасности, с угро-
зами национальной безопасности. 
Согласно изученному материалу, 
учащиеся должны были самостоя-
тельно разработать схему военной 
безопасности и ее виды, а также 
механизм обеспечения военной без-
опасности государства.
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При организации индивидуаль-
ной работы над проектом учитыва-
лись не только возрастные возможно-
сти учащегося, но и его субъективные 
особенности, личностные потребно-
сти и интересы. В этом и состоит пре-
имущество индивидуальных проек-
тов. Например, при изучении темы 
«Особенности военной службы в со-
временной Российской армии» уча-
щимся предлагалось создать проект 
«Дисциплинарные отношения воен-
нослужащих». В данном проекте обу-
чающийся должен был ознакомиться 
с Уставом Вооруженных сил РФ, ад-
министративной и дисциплинарной 
ответственностью, правами и обязан-
ностями военнослужащих. В рамках 
поставленной задачи старшекласс-
ники должны были самостоятельно 
разработать схему с описанием видов 
ответственности военнослужащих в 

зависимости от характера и тяжести 
совершенного правонарушения. 

При изучении раздела «Основы 
медицинских знаний» представлен-
ная тематика проектов позволила 
восполнить пробелы в медицинских 
знаниях школьников в рамках со-
ставления мини-проектов.

Уроки ОБЖ в контрольной груп-
пе проводились по программе кур-
са с применением традиционной 
методики. 

Результаты исследования. В 
результате проведенного экспери-
мента отмечаются достоверные раз-
личия по большинству показателей 
уровня сформированности знаний 
по основам безопасности жизнеде-
ятельности учащихся 11-х классов 
(таблица 3). 

На заключительном этапе экс-
перимента выявлены достоверные 

Таблица 3. Показатели теоретического тестирования учащихся 11-х классов на заключи-
тельном этапе эксперимента

Table 3. Indicators of theoretical testing of 11th grade students at the final
stage of the experiment

Уровень 
сформированности

ЭГ (n = 20) КГ (n = 20) Достоверность 
различий, Р

Высокий 30% 15% Р<0,05

Средний 55% 50% Р>0,05

Низкий 15% 35% Р<0,05

различия в уровнях сформирован-
ности теоретических знаний между 
экспериментальной и контроль-
ной группами учащихся 11-х клас-
сов. В экспериментальной группе, 
в отличие от контрольной группы 
(Р<0,05), к концу эксперимента до-
стоверно увеличилось количество 
учащихся с высоким уровнем теоре-
тической подготовленности (30%), 
а также достоверно уменьшилось 
– с низким уровнем сформирован-
ности знаний по ОБЖ (15%). На 
среднем уровне сформированности 
данного показателя теоретической 
подготовленности старшеклассни-
ков мы не наблюдаем достоверных 

различий между контрольной и 
экспериментальной группами (Р 
> 0,05). Однако в эксперименталь-
ной группе наблюдается небольшой 
прирост (+10%), а в контрольной 
остается на прежнем уровне, как и 
до эксперимента (50%). Следова-
тельно, проанализировав получен-
ные данные, можно утверждать, что 
использование проектного метода 
на уроках ОБЖ в эксперименталь-
ной группе позволило старшекласс-
никам приобрести прочные знания 
и умения в области основ безопасно-
сти жизнедеятельности. 

Заключение. Проведенное экс-
периментальное исследование 
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показало, что применение ме-
тодики организации проект-
ной деятельности в процессе об-
учения основам безопасности 

жизнедеятельности способству-
ет повышению уровня знаний, 
умений и навыков самообучения 
старшеклассников.
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