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Аннотация. В настоящей статье речь идет о распространенности такого девиантного 
поведения, как суицид среди подростков. Особого внимания заслуживают вопросы превенции 
суицидального поведения посредством снятия напряженности и выстраивания содержательной 
коммуникации, корректного общения и взаимопонимания, уважительного отношения к личности, 
привития золотых правил нравственности. Анализируются правовые инструменты уголовного 
законодательства и содержательные особенности судебной практики склонения и организации 
деструктивной деятельности на сайтах интернета, направленной на побуждение к совершению 
самоубийства. Отмечается необходимость повышения эффективности мер по предупреждению 
суицидальных практик на стадии их планирования. Поскольку от суицида гибнет подростков 
гораздо больше, чем в ДТП и других несчастных случаях, автор констатирует целесообразность 
использования конструктивного потенциала воспитательных и образовательных учреждений  
в реализации комплексных мер по профилактике суицидальности. Делается вывод о приоритетности 
совершенствования системы социальной поддержки населения, поддержки института материнства 
и детства, активной пропаганды  в средствах массовой информации идеи о пагубности семейного 
насилия, важности взаимодействия правоохранительных органов и широкой общественности  
в вопросе превенции суицидальности в современном киберпространстве.

Ключевые слова: доведение до самоубийства, уголовная ответственность, суицид, 
суицидальные группы, группы смерти, «киберпространство».
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Abstract. The article deals with the prevalence of suicide as deviant behavior among adolescents. 
The issues of prevention of suicidal behavior by relieving tension and building communication, rapport 
and mutual understanding and respect as well as teaching the golden rules of morality deserve special 
attention. The author analyzes the legal instruments of criminal law and the content features of the 
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judicial practice of inducing and creating destructive behavior on Internet sites aimed at inciting suicide. 
It is necessary to improve the effectiveness of measures to prevent suicides at the stage of their 
planning. Since much more adolescents die from suicide than in road and other accidents, the author 
states that it is rational to use the constructive potential of educational institutions in the implementation 
of comprehensive measures to prevent suicidality. In conclusion, it is important to improve the system 
of social support for the population and support the institution of motherhood and childhood, active 
propaganda in the media of the idea of the perniciousness of domestic violence, interaction between 
law enforcement agencies and society in the prevention of suicidality in modern cyberspace.
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Введение. 
Научная статья посвящается изучению проблем суицида. Такие явления имели 

место и ранее. Тогда суицидальное поведение оправдывалось наивностью, довер-
чивостью, легкой ранимостью потерпевших.

Ежедневно в мире более  703 тыс. человек кончают жизнь самоубийством. Еще 
больше совершают попытки лишить себя жизни. Каждый случай самоубийства — 
трагедия для семьи, родственников и близких людей. Совершаются такие факты, 
как подсказывает статистика за 2019 г., преимущественно возрастной группой от 
15 до 29 лет. Самыми распространенными методами самоубийства в мире являют-
ся: употребление пестицидов, повешение и гибель с применением огнестрельного 
оружия.

Приведем случаи из следственной практики. В с. Сафакулево Курганской об-
ласти был обнаружен повешенным в своем доме мужчина. Проверка показала, что 
они с супругой долго копили деньги на мотоцикл. Он стал требовать деньги на по-
купку. Супруга деньги не дала, опасаясь, что он их пропьет, и ушла на работу.

В этом же населенном пункте повесилась в сарае дома девушка 18 лет. Пред-
упрежденная об ответственности за тунеядство по достижении совершеннолетия, 
она не устроилась на работу. В центре села на доске объявлений появилась кари-
катура с текстом: «Рабига лежит на печи, протирает  кирпичи».

Распространенным суицид стал с «лихих» 1990-х гг. ввиду проблем социаль-
ного и экономического характера, вызванного распадом СССР, масштабной, с на-
рушениями приватизацией. Оставшись без работы и средств к существованию, от 
безысходности порой даже руководители, которые не могли выплатить зарплату 
коллективу, лишались жизни. 

Действительно, стало небезопасно выживать. Появились вербовщики, нарко-
дилеры, педофилы. Нарушилась связь поколений, жизнь большинства людей при-
обрела корыстную направленность, обогащение любой ценой. Отсюда произошло 
резкое снижение нравственности. И целое поколение сегодняшних родителей ока-
залось недовоспитанным. Они не в состоянии помочь детям на их просьбу решить 
простую школьную задачу. Одни дети стали искать поддержку и помощь на улице, 
другие — «пропадать» в Интернете.

Результаты и обсуждение. Анализ мотивов совершения детьми и подрост-
ками самоубийств и факторов, их обуславливающих, показал, что чаще всего не-
совершеннолетние совершают суициды по причине семейных конфликтов; роман-
тических отношений; наличия личностных проблем, замкнутости, психического 
заболевания, конфликтов со сверстниками и друзьями; неуспехов в учебе, низкого 
уровня школьной адаптации; безразличия окружающих, черствости; демонстра-
тивного поведения отдельных педагогов (психологическое насилие), конфликтов  
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с учителями, боязнь ЕГЭ и низкого уровня сдачи ЕГЭ, девиантного поведения (нар-
котики, алкоголь и пр.)

80% из 370 тыс. детей, находившихся в детских домах, имеют живых родите-
лей. Россия занимает 1 место по числу брошенных детей. По данным Следствен-
ного комитета РФ, 10 тыс. детей стали жертвами преступлений, в том числе 1700  
из них изнасилованы и убиты.

Кроме того, жестокое обращение взрослых с детьми и подростками нередко 
приводит их к отчаянию, безысходности, депрессиям и, как следствие, к само-
убийству.

20 мая 2023 г. в селе Сараса в Алтайском крае отчим изнасиловал 13-летнего 
мальчика в бане на глазах у матери. Отчим был задержан на 3-е суток. Органы 
опеки намерены обратиться в суд с исковым заявлением о лишении матери роди-
тельских прав.

Дети, оставшиеся без попечения родителей, доведенные до отчаяния, выбра-
сываются из окон квартир. 

30 ноября 2018 г. школьница выпала из окна 10 этажа в Москве. Доктор Ро-
шаль, озабоченный и этой проблемой, предложил строителям на окна сделать та-
кие запоры, которые не могли самостоятельно открыть оставленные без присмотра 
дети.

В ноябре 2018 г. в г. Сафоново в подъезде жилого дома покончила с собой 
восьмиклассница. Следственный комитет РФ установил, что семья была в сложном 
финансовом положении, а на девочку оказывали психологическое давление в шко-
ле, она имела лишний вес и была инвалидом по зрению.

В Псковской области Катя и Денис 15-летнего возраста, выражая протест на 
запрет родителей дружить, забаррикадировались на крыше дачи и с 11 до 17 
часов употребляли коньяк, курили дорогие сигареты, стреляли из пневматиче-
ского оружия по полицейской машине и на глазах родных, полиции покончили  
с жизнью.

В Новосибирске Настя (13 лет) и Кирилл (16 лет), угнетенные бытом, заказали 
убийство бабушки. Мать его от отравления умерла. Отец отдал детей бабушке. По-
следняя пьянствовала. Дома отключили свет, отопление за неуплату. Вооружив-
шись топором и битой, учинили погром. Помог всем остаться в живых нашедший 
подход к детям героический сосед.

В Свердловской области отец выпрыгнул с двумя малолетними детьми из окна 
многоэтажного дома, поссорившись с супругой.

Пришло время защищать детей от агрессии своих, чужих, улицы и Интернета, 
где обнаружены в большом количестве страницы, пропагандирующие и вселяющие 
в умы психологически неокрепших детей и подростков желание покончить жизнь 
самоубийством, так называемые «группы смерти». 

28 ноября 2016 г. в Москве состоялось Всероссийское совещание уполномо-
ченных по правам ребенка, где привели удручающую статистику суицида в стране.  
В России в 2016 г. ушли из жизни 720 детей, за последние 3 года совершили само-
убийство 2205 [1]. Этот вопрос с подачи президента В.В. Путина был предметом 
рассмотрения коллегии МВД России по результатам работы за 2016 г.

В итоге депутат Ирина Анатольевна Яровая внесла законопроект в Государ-
ственную Думу об ужесточении наказания за доведение до самоубийства и ужесто-
чение уголовной ответственности за склонение к суициду.

Федеральным законом от 7 июля 2017 г. № 120-ФЗ изменена редакция ст. 110 
УК РФ, уголовный закон дополнен статьями 1101 УК РФ — склонение к совершению 
самоубийства или содействие совершению самоубийства и ст. 1102 — организация 
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деятельности, направленной на побуждение к совершению самоубийства. Законом 
от 29 июля 2017 г. ужесточена санкция статей Уголовного кодекса РФ [2]. 

Вместе с тем практика уголовного преследования современного суицида нара-
батывается слабо.

Решения о признании информации, содержащей сведения о способах самоу-
бийства, размещенной в сети Интернет, запрещенной к распространению на тер-
ритории России, в 2018 году по искам прокуроров выносились судами Мурманской, 
Тульской, Курганской областей и Краснодарского края. 

По статьям 1101, 1102  УК РФ осужден 21 человек, в том числе приговорами 
Еткульского районного суда Челябинской области в отношении И.М. Сидорова, 
осужденного к 3 годам лишения свободы в колонии-поселения, и Тобольского 
районного суда в отношении куратора игры «Синий кит» Филиппа Будейкина по 
прозвищу Филипп Лис (так он называл себя в социальных сетях). Еще до ареста 
в интервью сайту он заявил, что довел до суицида 17 подростков, которых счи-
тал биомусором.

Сам по себе сложен процесс доказывания, требующий познаний и специализа-
ции следователей. Кроме того, нередко не остается в живых самих пострадавших, 
потенциально способных будировать установление и привлечение к ответственно-
сти виновных к склонению к суициду лиц. Нередко причина кроется в халатности, 
беспечности и попустительстве родителей и других лиц, ответственных за воспита-
ние детей и подростков.

В работе по предупреждению девиантного поведения значительную роль при-
званы играть социальные институты: государство, общественные организации, се-
мья, школа, средства массовой информации.

Заключение. Подводя итоги, следует отметить, что самоубийства рассматри-
ваются как серьезная проблема общественного здравоохранения. В рамках кон-
цепции Всемирной организации здравоохранения изложены следующие эффектив-
ные меры противодействия суицидальному поведению: 

— ограничение доступа к средствам самоубийства: оружию, пестицидам, нар-
котикам и лекарствам;

— взаимодействие со средствами массовой информации по вопросам профи-
лактики и предупреждения суицида;

— развитие социальных и жизненных навыков у подростков;
— раннее выявление, обследование и последующее сопровождение всех лиц, 

страдающих суицидальными формами поведения;
— активизация усилий по профилактике самоубийств посредством координа-

ции и сотрудничества систем здравоохранения, образования, бизнеса, правосудия, 
органов внутренних дел, политиков и СМИ.

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации озабочено 
данной проблемой. 31 марта 2017 г. оно направило письмо целому ряду ведомств, 
содержащее программу по реализации мероприятий, направленных на превенцию 
суицидальности. В письме отмечается, что их выполнение необходимо обеспечить 
с учетом возможностей родительской общественности, межведомственного взаимо-
действия (министерства здравоохранения и МВД), а также социально-психологиче-
ской специфики основных референтных групп, молодежных субкультур и этнокон-
фессиональной среды [4].

Также необходимо обратить внимание и на то, чтобы эти мероприятия проводи-
лись регулярно и систематически, а их результаты анализировались, обобщались  
и доводились до исполнения  в других службах и регионах страны. 
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