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Аннотация. Выявлена значительная роль учебных домашних заданий в повышении 
эффективности и качества общего образования в области физической культуры. Представлены 
данные, свидетельствующие о больших возможностях более широкого использования ресурсов 
электронных систем обучения (на примере образовательного сайта Российской электронной школы 
— РЭШ), учебно-методических комплексов (предметных линий) по дисциплине «Физическая 
культура» и специальной дополнительной литературы.

Представленные в статье результаты исследований свидетельствуют о высокой эффективности 
самостоятельной домашней учебной работы обучающихся по физической культуре при условии 
тщательного отношения преподавателя к подбору и систематизации заданий, методически грамотной 
организации деятельности школьников по их выполнению, организации систематического контроля 
за качеством выполнения домашней работы.

Результатами исследования доказано, что методически грамотная организация самостоятельной 
учебной деятельности по физической культуре на основе домашних заданий существенно повышает 
качество общего физкультурного образования. Это достигается благодаря увеличению количества 
старшеклассников, проявляющих искреннюю заинтересованность и готовность к качественному 
выполнению разноплановых домашних заданий по учебному предмету «Физическая культура» 
как с двигательной, так и с интеллектуальной, творческой видами направленности. Это, свою 
очередь, способствует эффективному формированию навыков самостоятельной физкультурно-
спортивной деятельности, внедрению в повседневную жизнь обучающихся систематических 
занятий физическими упражнениями и на этой основе существенному сокращению дефицита 
двигательной активности как важнейшего условия укрепления здоровья, повышения уровня 
физического развития и двигательной подготовленности.   

Ключевые слова: учебный предмет «Физическая культура», домашние задания, 
старшеклассники, самостоятельная учебная работа, электронные системы обучения, учебники, 
предметные линии.

Для цитирования: Разработка и применение системы домашних заданий на уроках 
физической культуры в старших классах / В.П. Лукьяненко, Н.В. Лукьяненко, Н.А. Амбарцумян  
[и др.]// Вестник Адыгейского государственного университета. Сер.: Педагогика и психология. 
Вып. 4(328) 2023. С. 77-82. DOI: 10.53598/2410-3004-2023-4-328-77-82.



ISSN 2410-3004 Ежеквартальный рецензируемый, реферируемый научный журнал  
«Вестник АГУ, серия «Педагогика и психология». Выпуск 4 (328) 2023

— 78 —

ORIGINAL RESEARCH PAPER

DEVELOPMENT AND APPLICATION OF HOMEWORK SYSTEM 
IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN HIGH SCHOOL

Viktor P. Luyanenko
North Caucasus Federal University, Stavropol, Russia
viktor246@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-1817-6704

Natalya V. Lukyanenko
North Caucasus Federal University, Stavropol, Russia
uspehnatalja@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-5370-6195

Natalya A. Ambartsumyan
Kuban State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Krasnodar, Russia
natalia.ambartsumian@mail.ru, https://orcid.org/0009-0000-2645-9045

Murat M. Kirzhinov
Kabardino-BalkarianState University named after Kh. M. Berbekov, Nalchik, Russia
kirzhinov-077@mail.ru, https://orcid.org/0009-0008-0942-7998

Abstract. This article highlights the crucial role of educational homework in enhancing the 
effectiveness and quality of general education in the field of physical culture. It presents data 
demonstrating the extensive potential for utilizing electronic learning systems (specifically, the 
educational website of the Russian electronic school — RES), educational and methodological complexes 
(subject lines), and special additional literature. The research findings presented within the article 
demonstrate the highly effective nature of independent home study work conducted by students in 
physical culture, provided that teachers are meticulous in selecting and organizing tasks, as well as 
ensuring systematic quality control of homework. These findings establish that a methodically competent 
approach to organizing independent educational activities in physical culture through homework 
significantly improves the overall quality of physical education. This improvement is achieved by 
fostering genuine interest and enthusiasm among high school students in completing diverse and high-
quality homework tasks related to the academic subject “Physical Culture,” which includes both physical 
and intellectual, as well as creative components. Consequently, this approach facilitates the development 
of independent physical culture and sports skills, the incorporation of regular physical exercise into 
students’ daily routines, and a substantial reduction in the deficiency of physical activity, which is  
a crucial factor in promoting good health and enhancing physical development and motor fitness levels.

Keywords: academic subject “Physical culture,” homework, high school students, independent 
study, electronic learning systems, textbooks, subject lines.
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Актуальность исследования. В процессе изучения современного состояния про-
блемы домашних заданий в теории и практике учебной работы по физической культу-
ре в общеобразовательной школе выявлено, что вопросы планирования содержания, 
контроля и оценки качества выполнения обучающимися домашней работы являются 
в настоящее время актуальными и требуют дальнейшей научно-методической разра-
ботки[1-7]. Результаты многочисленных исследований являются свидетельством того, 
что в образовательном процессе по физической культуре система домашних заданий 
фактически отсутствует. Если они и задаются, то эпизодически, бессистемно.

Объект исследования — общеобразовательный процесс по физической куль-
туре в старшей школе.

Предмет исследования — особенности разработки и применения системы до-
машних заданий на уроках физической культуры в старших классах.

Цель исследования: разработать систему домашних заданий по физиче-
ской культуре для обучающихся старших классов и экспериментально обосновать  
их эффективность.

https://orcid.org/0009-0008-0942-7998
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Задачи исследования:
1. Выявить роль и значение домашней работы в системе общего физкультурно-

го образования.
2. Разработать систему домашних заданий по физической культуре для старше-

классников.
3. Экспериментально обосновать эффективность применения системы домаш-

них заданий по физической культуре в старшей школе.
Методы исследования. В процессе исследования применялись следующие 

методы: беседа, опрос, анализ проблемной ситуации, сравнительный анализ.
Организация исследования. В соответствии с методическими рекомендация-

ми по организации домашней учебной работы обучающихся общеобразовательных 
организаций домашние задания могут выполняться в форме письменных и устных, 
практических и творческих, проектных, исследовательских работ [8: 1].

Данные формы работы могут выполнять все обучающиеся вне зависимости 
от ограничений в занятиях физическими упражнениями по состоянию здоровья. 
Несмотря на это, необходима дифференциация, индивидуализация домашних 
заданий на основе учета интересов, возможностей, способностей, уровня физи-
ческой подготовленности и состояния здоровья школьников. Это позволит об-
учающимся организовывать самостоятельную познавательную и двигательную 
деятельность более эффективно, с учётом особенностей и возможностей своего 
организма[2].

По сравнению с младшими классами в основной и средней школе задаваемые для 
самостоятельного выполнения упражнения должны усложняться и по форме, и по на-
грузке.

Особое внимание на уровне среднего общего образования (10-11 классы) 
должно быть уделено тому, чтобы домашние задания были спланированы в соот-
ветствии с уровнем физической подготовленности обучающихся. Практически каж-
дый занимающийся может получить индивидуальное задание.

Особое внимание дифференциации домашних заданий по физической культуре 
уделено в исследованиях Л.В. Степановой (1999). В качестве наиболее удобной 
формы заданий автор предлагает использовать учебные карточки, которые позво-
ляют напрямую обращаться к обучающемуся [6].

Выполнение двигательных домашних заданий по физической культуре может 
быть рекомендовано с музыкальным инвентарем, с использованием дополнитель-
ного инвентаря и оборудования (скакалки, роликовые массажеры, мячи, гантели, 
гимнастические палки, коврики для упражнений сидя и лёжа и пр.).

Необходимо стремиться к обеспечению взаимосвязи между содержанием урока, 
на котором обучающимся было дано домашнее задание с содержанием следующего 
урока. В свою очередь, содержание следующего урока должно быть связано с со-
держанием предыдущего и домашним заданием. При этом содержание домашних 
заданий может не быть единым для всех, но они должны быть обязательными, как 
неотъемлемый элемент единого образовательного процесса.

В процессе организованного нами исследования (на базе одной из школ Став-
ропольского края) домашние задания задавались обучающимся 10-х классов один-
два раза в неделю (при 3-х разовых занятиях). Широко использовались ресурсы 
электронных средств обучения (образовательные сайты), учебник по физической 
культуре и специальная литература.

Для домашних заданий по физической культуре, основанных на обращении  
к образовательным ресурсам, мы использовали сайт Российской электронной шко-
лы (далее — РЭШ).
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Обучающимся экспериментальной группы (далее ЭГ) было рекомендовано к са-
мостоятельному изучению содержание 15 тем, которые находятся в свободном до-
ступе при регистрации на сайте РЭШ в разделе для обучающихся 10-х классов [9].

По нашему мнению, при планировании содержания домашних заданий по физи-
ческой культуре учителям необходимо учитывать интересы обучающихся и их по-
требность в использовании Интернет-ресурсов, взаимодействия в социальных сетях  
с одноклассниками и друзьями. Следует также активно привлекать обучающихся к ис-
пользованию учебников по физической культуре и специальной литературы.

В процессе исследования выявлено, что ни в школе, ни у обучающихся ЭГ нет 
учебников по физической культуре. Поэтому для выполнения учебных заданий 
обучающимся было рекомендовано использовать электронную версию учебника  
для 10-11 классов 2019 года выпуска под редакцией В.И. Ляха [10].

Обучающимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья и ограничения в по-
сещении учебных занятий, были рекомендованы к разучиванию (в процессе за-
нятия) и выполнению (в домашних условиях) специальные комплексы упражнений  
из различной учебно-методической литературы по физической культуре.

По нашему мнению, для достижения основных целей и задач физкультурного 
образования школьников преподавателям необходимо тщательно продумывать со-
держание, структуру домашних заданий; подбирать наиболее рациональные сред-
ства, формы и методы организации самостоятельной деятельности школьников при 
выполнении ими учебных заданий в домашних условиях; а также способов контро-
ля и оценки. В этой связи одним из ведущих принципов разработки и применения 
системы домашних заданий по физической культуре является, по нашему мнению, 
принцип рациональности образовательного процесса.

Не менее важным является выстраивание системы домашних заданий с опорой 
на принципы обучения от простого к сложному, последовательности, систематич-
ности и взаимосвязи содержания, цели, задач, способов контроля с учётом воз-
можностей, способностей и интересов обучающихся. В данном случае необходимо 
разрабатывать и применять систему домашних заданий с опорой на принцип пре-
емственности образовательного процесса.

Таким образом, разработка и применение экспериментальной системы домаш-
них заданий по физической культуре осуществлялись на основе соблюдения прин-
ципов рациональности и преемственности образовательного процесса.

Результаты исследования. В начале исследования выявлено, что на необ-
ходимость домашних заданий по физической культуре указывают лишь 15% стар-
шеклассников. Большинство обучающихся (65%) ответили, что они им не нужны, 
20% испытали затруднение в ответе на этот вопрос.

На заключительном этапе исследования 62% обучающихся ЭГ указали на необ-
ходимость домашних заданий по физической культуре. Охотно выполняли задания — 
47% обучающихся ЭГ, не всегда с желанием — 37%. С нежеланием к выполнению 
домашних заданий по физической культуре относились 16% старшеклассников.

В процессе наблюдения было выявлено, что около 30% обучающихся ЭГ систе-
матически выполняли домашние задания, размещённые на сайте РЭШ. Постепенно 
их число увеличивалось. Это зависело от того, насколько интересной для них была 
та или иная тема домашних заданий.

Результаты исследования свидетельствуют о том, что старшеклассники готовы 
с интересом выполнять следующие домашние задания по физической культуре: 

— двигательной направленности: отжимание, приседание, бег, прыжки через 
скакалку, бёрпи, утреннюю гимнастику, переворот боком, упражнения и задания 
на спортивных площадках;
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— интеллектуальной направленности: доклады об особенностях индивидуаль-
ного нормирования физических нагрузок, тесты по теоретическому материалу того 
или иного изучаемого раздела;

— творческой направленности: разработку новых или усложнённых упражне-
ний, создание проектов о любимом виде спорта и др.

Всё это свидетельствует о том, что обучающиеся ЭГ стали проявлять искреннюю 
заинтересованность в выполнении домашних заданий по физической культуре.  
В свою очередь, это поспособствовало увеличению числа школьников, самостоя-
тельно занимающихся физическими упражнениями. Полагаем, что в ЭГ произошло 
повышение уровня образованности школьников в области физической культуры. 
Всё это может послужить основанием для проведения отдельных исследований, 
связанных с проблемой разработки и применения домашних заданий в общеобра-
зовательном процессе по физической культуре.

Выводы:
1. Для эффективности использования потенциальных возможностей домашней 

учебной работы занимающихся преподавателю необходимо умело планировать  
её содержание, подбирать и систематизировать задания, методически грамотно ор-
ганизовывать самостоятельную деятельность обучающихся, осуществлять система-
тический контроль за качеством и результатами их работы. Не менее важным яв-
ляется обеспечение взаимосвязи домашних заданий с содержанием программного 
материла по учебному предмету, а также с внеурочной деятельностью (физкуль-
турно-оздоровительными и спортивно-массовыми мероприятиями).

2. Для повышения эффективности выполнения старшеклассниками домашней 
работы по физической культуре необходимо, чтобы задания были разработаны  
с учётом:

— рекомендаций об общей продолжительности времени, затрачиваемого 
школьниками на выполнение домашних заданий по всем учебным предметам;

— потребностей школьников в использовании Интернет-ресурсов, в связи  
с чем рекомендовано более широкое использование ресурсов электронных средств 
обучения (ЭСО) наряду с учебником по физической культуре и специальной лите-
ратурой;

— методических рекомендаций, регламентирующих время учебной работы 
школьников с использованием ЭСО;

— дифференциации учебных домашних заданий в зависимости от интересов, 
возможностей, способностей, уровня физической подготовленности и состояния 
здоровья обучающихся;

— принципов рациональности и преемственности при разработке и примене-
нии системы домашних заданий на уроках физической культуры.

3. Результаты проведённого нами исследования свидетельствуют о том, что  
в настоящее время возможности для разнообразия домашних заданий по физи-
ческой культуре могут быть существенно расширены не только благодаря пол-
ноценному учебно-методическому обеспечению образовательного процесса  
по физической культуре, наличия разноплановой, полезной информации на специ-
ализированных образовательных порталах, но и благодаря активно строящимся и 
пользующимся большой популярностью дворовым площадкам. Это требует особого 
внимания к формированию у обучающихся прочных практико-методических зна-
ний и обеспечению безопасности их самостоятельной работы. 
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